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MUQODDIMO

Insan 6z nofsini basloyarok maddi hoyatinin inkisafi
ugrunda biitiin imkanlarin1 sorf etmoyos ¢alisir. Bu gorgin
cohdlor vo zohmatlor noticasinds artiq mévcud zamanda
maddi hoyatin biitiin sahalori miistaqil inkisafa istigamaot
almaqdadir.  Yeyinti  sonayesi  sahosindo  okingilik,
heyvandarligq, balig¢iliq vo miixtolif ndv qida mohsullari
istehsal edon zavodlarin moévcud olmasi, soahiyys sahasinds
yiiksok saviyyali universitetlor, xostoxanalar, todgigat vo
aragdirma morkoazlorinin agilmasi, maisat, geyim vo homginin
digor saholordo boyiik inkisaf oks olunmaqdadir. Eyni
zamanda oql vo tofokkiir sahasindo do insanlarin miioyyan
inkisafi nozors g¢arpmagla bu giin artiq basor 6vladinin elmin
sirlorini vo kainatm mochul galmis masalolorini kosf edib
oyronmok istigamotindo yiiksok nailiyyatlori moévcuddur.
Demak olar ki, elmin har bir sahosinds 6ziinamoxsus ixtisaslar
elmi-todqigat institutlar1 vardir. Zamanin talobi ilo inkisaf
edon  moktablor, universitetlor, todgigat  morkazlori,
akademiyalar, konfranslar, elmi jurnallar, homginin yeni-yeni
kosflor, ixtiralar da bu sahonin yiiksok nailiyyatlorinin
gostoricisidir. Lakin toassiiflor olsun ki, insanlar sozii gedon
sahalordon forqgli olaraq, 6z monoavi, ruhi vo nafsi sahoya
bigano yanagmislar. Hotta bu sahs ilo bagl olan psixologiya
elmi daha c¢ox maddi torofo yonalorok nofsin vo ruhun
dorinliklorindon goflotdo galmigsdir. Demok olar ki, bu sahs
insanlarin an zoif vo on az diqget yetirdiklori torofidir. Qeyd
edok ki, ilahi dinlards digor saholordan fargli olaraq bu sahoys
daha diggotlo yanasildigi vo mohz bu sahenin inkisafi osas
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hodof kimi nozords tutuldugu aydin sokilds 6ziinii gostorir.
Bogor dvladinin bu kimi masaloys son doraca nisbi va geyri-
ciddi yanasdigindan Allah-toala miigoddas kitabi Qurani-
Karimdo Hoazrot Rasulullah (S)-in hodaflorindon danisarkan
nofsi monavi xastaliklordon, ¢irkablardan tomizloma hodafini
on plana ¢okmisdir. Belo ki, Ulu Tanr1 «Ciimoy surasinin 2-Ci
ayasindo buyurur:

RSP E R A SISERE (I P
Ot S Al B (e 1538 ()5 kel i Ll

«(Oksariyyati yazib-oxumaq bilmayan) iimumi arablara
ozlorindan peygomboar gondaron Odur. (Bu Peygamboar)
awWallor haqq yoldan aqiq-askar azsalar da, onlara (Allahin)
ayalarini oxuyar, onlart (giinahlardan, manavi cirkabdan)
taomizlayar, onlara Kitabt va hikmati (Qurant va sariati)
oyradary.

Homg¢inin Hoazrot Peygombor (s) ruhu monaviyyati
yiiksaltmoyi, kamillogsdirmayi, nafsi islah etmoyi 6zii tigiin an
baslica hadof vo on moasuliyyatli vazifo hesab edirdi. Ciinki
insanin oxlaqi vo davraniglart mohz bununla baglhidir. O
Hozrat mogshur hoadislorindon birindo belo  buyurmusdur:
«Man axlaqi dayarlari tamamlamagq ii¢iin gondarilmisamy.
Bu sobobdon islam dini oldugca zengin monavi sorvatlora vo
torbiyavi ruhi xozinalors malikdir.

Maddiyyatin aldadici hozlorine uyaraq oxlagsizliga diigar
olmus, nofsi istoklorinin tosirine moruz qalmig dovriin
comiyyati daxilindo holakedici bir boslugla {izlasmakdadir.
Nofsin dorinliyina varib ruhunun incaliklorini kosf etmoys
goldikds iss o, boyiik etinasizliq gostarir.
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Hazirda basoriyyastin moruz qaldigi biitiin  facioalar,
tocaviizkarliglar, irqi ayr1 seckilik, yoxsullug, genis yayilmig
monfur cinayatlor, oxlaqi pozgunluglar vo insan haqlarmnin
tapdanmast mohz monovi boslugun vo nofsi azgmliglarin
naticasidir. Belolikla, insanlar Islamin monavi sarvatlorine vo
oxlagi xozinalorina 6ton asrloro nishaton bu giin daha ¢ox
mohtacdirlar. Bu mosalodas iso asas mosuliyyst miisolmanlarin
izorina diisiir va bu xazinalori mahz onlar iizo ¢ixarib biitiin
diinyaya tanitdirmalidirlar. Lakin tosssiif ki, bu giin oksar
miisolmanlar Islamin doyarlorindan, soriot hokmlarindon uzaq
diismiis vo hotta Islamm  gozolliklorindon, hikmotli
bilgilorindon gafil olmagda vo onlar1 inkar etmokdo demok
olar ki, digarlari (yani, geyri-miisolmanlar) ilo eyni saviyyayo
enmislor. Lakin molumdur ki, digarlori kimi geyd etdiyimiz
torof bir ¢ox istigamotdo - iqtisadi inkisaf baximindan
misolmanlardan 6no kegmislor. Bu Sobobdon, 6z noasim
kiiloyinin lotafatini miisolmanlara boxs edon yeni dini oyanis
vo dirgalis morkozlori Islam maarifciliyinin Vo yayimimda ruhi
sahoya, monaviyyata xiisusi digqoet yetirmalidir.

Oziz oxucu! Qarsidakt bu miixtasar Satirlor, manavi aloma
xtisusi digqatin artirilmast istigamatinda aparilan tobligatlara
sarik olmagimin kigik bir cahdidir. Qeyd edim ki, bu yazilar
miixtalif vaxtlarda séyladiyim miihazira va hadislor toplusu
olaraq kaset vasitasilo miisalmanlar arasinda genis yayimdan
sonra boyiik maraga sobob oldugundan baozi momin
qardaslari, bu miilahizalori toplayib iizarinda bir gadar
isladikdon sonra kitab saklindo do tagdim etmaya sdvg
etmigdir. Hazirda isa iizorindo aparilan yeni diizalislardan
sonra bu kitabt aziz oxuculara toqdim edir va bazi ciimlolor
xitaba sislubunda yazildigi iigiin sizlardan iizr istayiram.
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Allah-taalaya (acizana halda) yalvariram ki, mani bu
yazilarin, hadislarin tasiri ilo haqqi dark edanlardan va yiiksak
monaviyyata  yiyalananlordon  etsin.  Homginin,  Ulu
Yaradandan bu kitabi ixlasli bir amal kimi gabul etmasini,
eyni zamanda onun mominlor igiin  faydali olmasin
dilayirom.

Haomd olsun Allaha va siikr olsun Onun nemoatlarine va
boxs etdiyi miivaffaqiyyatlara.

Miisllif.
Hic. 1411.8.1.
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Allah-taala Qurani-Karimds buyurmusdur:

Ga A 35 BIRG Ga Al B 5 Ly ol 5 Ly Gl
' ks

«And olsun nafsa va onu yaradana, sonra da ona
giinahlarint va pis amallardan ¢akinmasini (xeyir va sari)
oyradana Ki, nafsini (giinahlardan) tamizlayan miitlaq nicat
tapacaqdir! Onu (giinaha) batiran isa, albatta, ziyana
ugrayacaqdiry. !

Insan prinsipca ii¢ osas iinsiirdo forglonir. Bu iinsiirlorin
qarsiligh alagesi insanin soxsiyyatini toskil edir. Bunlardan
birincisi agl, ikincisi nafs, ti¢linciisii iso cismdir. Ruh isa bu
unsiirlorin hor {igiino do samildir. ©vvalco bu tnsiirlora bir
godar aydinhq gatirak. Yoni, ruh, aql va nafs deyildikds biz na
basa diisiiriik? Cismin monasi iso hamiya bolli oldugu {igiin
onu izah etmays heg bir ehtiyac yoxdur. Lakin ruha, aqlo va
nofsa torif verilmasi xiisusunda filosoflar, kalam va ideologiya
alimlori arasinda boyiik miibahisalor vo ixtilaflar yaranmisdir.
Indi iso bu terminlorin toriflori ilo tanis olaq:

Ruhun torifi.
Ruh dedikdo insan1 yasadan, hayat monboyi olan bir
qiivva nazords tutulur. Hanst ki, onun cismdon ayrilmasi ilo

! «Soms» surasi, ayo 7-10.
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insanin hoyat1 bu diinyada sona yetir. Mahz bu sabsbdon do
yuxarida ruhun har {i¢ tinsiiriina (aqlo, nofsa vo cismo) samil
oldugu geyd edilib. Hoyat boxs edon bir qiivvenin - ruhun
olmadig1 bir taqdirds agldon danismaq olarmi1? Onsuz nafs 6z
rolunu oynaya bilormi? Vo ya cisim horokast funksiyasini
yerino yetirormi? Ruhun cismdon xaric olmasi, onun diinya
hoyati ilo vidalagib basqa bir aloma kdgmasi demokdir.

oglin torifi.

9gl - dedikdo insana haqgla batili, xeyirlo sori vo
miimkiinlo  geyri-miimkiinii  bir-birindon  forglondirmayi
Oyradon bir nur basa diistiliir. Digar sokilds ifado etsok, gl
idrak, se¢im vo bilik qiivvesidir. Insan mohz onunla dork edir,
secir va qiymotlondirir.

Nafsin torifi

Nafsa goldikds isa geyd edoak Ki, bu mafthumun torifinds
filosoflar arasinda boyiik ixtilaflar yaranmisdir. Hotta bozilori
nofs haqqinda toriflorin saymin qurxa yaxmn oldugunu
sOylomislor.

Biz iso nofsi, insandaki meyllorin, duygularin vo sohvani
hisslorin morkazi hesab edirik. Qurani-Korimda buna bazon
nofs vo boazan iso galb adi verilmisdir.

NOFSLO OQLIN FORQI

Biitiin masalalor agllo dark olunur. Hoar bir isin miimkiin
Vo ya geyri-miimkiin oldugunu mohz aqllo miioyyan edirik.
Birlo biri topladiqda iki, iki ilo ikini topladiqda iso dord
oldugunu, hamg¢inin biitiin bu kimi mosalolori dork etmoyo
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gadir olan yegana qiivva aqldir. Elm, bilik, iimumiyyatlo, har
bir seyi layiqinco giymotlondirmok yalniz aglin vasitasilo
hoyata kegir.

Nofsdo isa insanin atifalori sevmak va nifrat kimi hisslor
yerlosir. Daha doqiq desak, mohobbat 6ziinii sevmoak, qiirur,
gorxu Vo digor biitiin hisslarin, atifolorin monbayi nafsdir.
Natica olaraq, aqllo nafs arasindaki ford aydin olur.

Nofs bu monada insanin soxsiyystinds an tohliikali torof
hesab edilir. Ciinki o, insan iiglin ham xosboxtlik, ham da
bodbaxtlik monbayidir. Allah-toala Qurani-Karimds bu
haqigati belo bayan etmisdir:

LS (o CIA 35 bIES a #0805
«Nafsini  (giinahlardan, moanavi  Xastaliklardan)
tomizlayan miitlaq nicat tapacaqdir! Onu (giinaha, manavi
cirkaba) batiran isa, albatta, ziyana ugrayacaqdury.
Bali, sohvani hisslorin va atifalorin monboyi olan nofs
insan1 soadoto dogru yonosltmoklo yanasi, onu yolundan
azdiraraq badbaxtliys vo fasada siiriiklomoaya gadirdir.

10
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OQLIN ROLU NODON iBAROTDIR

Oql insan hoyatinda nofs kimi hakim rolunu oynamur.
Onun voazifasi yalniz dork etmok vo giymatlondirmakdon
ibarotdir. Masalon, oql isgiizarliq vo fodakarhigin miisbat,
tonballiyin isa monfi sifat, homginin adalotin yaxsi, ziilmiin
iSo pis amal oldugunu dork edir. Lakin nafs daim Oziina
movqe segarak biitiin ixtiyar1 olo almaga cohd gostorir. Oqlin
dediklorini gobul edib, onlara amal etmok, yaxud oksino
olaraq basqa bir samta yonalmok nafsin alindadir.

Qurani-Karimds bu hagda bels buyurulmusdur:

fale 8 G SRRy ks el R G 1588

«(Méciizalarimizin) haqiqiliyina daxilon méhkam amin
olduglart halda, hagsiz yera taKabbiir iiziindan onlart inkar
etdilorn.!

IIk 6nco agllori onlara ssil hogigeti vo vacibliyi gostorse
do, onlar bils-bilo hamin hagigatlori inkar etdilor. Buna sabab
iso nofsi istoklorin, sohvani hisslorin onlara oaqllarinin
dediklorina oamal etmokds mane olmasi idi. Bagqa bir ayads
iso Allah-taala bu hagigoets bels isars etmisdir:

&A1 Gall (& 585 Jlalally Ball & pluli 2 UK AT
«Ey kitab ahli, na iiciin bila-bila hagga yalan donu
geyindirir va dogrunu gizladirsiniz?»*

! «Nomly surosi, ayo 14.
2 «Ali-imrany surosi, aya 71.

11
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Diqgst edin vo diisiiniin! Onlar haqigati bilirlor. Oqllari
onlara dogru yolu gdstormoyinin miigabilinda nofsi istoklori
Vo sohvatlori onlar1 oglin dediklorindon sapmmaga vo osil
haqigati gizlotmays vadar edir. Bundan slava, bir ¢ox hadislor
Vo misallarda gqeyd edilir ki, aql, hotta, nofsin alinds aciz bir
alota ¢evrila do bilar.

Qaribadir! ©zomatli bir qiivve olan agl nafsin tosiri ilo
aciz bir aloto cevrilir. Sanki nofsi istoklorin firtmasi onu
doryada iizon gayiq kimi miixtalif somtloro siiriikloyarok
istadiyi vaxt ondan istifads edor.

OQL NECO 9SIiRO CEVRILIR

Ovvalco ogl insana moaslohatini verarok deyir: «Oruc
tutmaq ¢ox gozal amoldir, yaxsi olar ki, onu edason». Lakin
nofs insana bu igdo mane olur va sohvani-hisslor, hovayyi-nofs
onu oruc tutmaqdan yaymdirmaga c¢alisir. Bu halda, orucu
pozmaq Qorarmna goldikds, artiq loziz yemoklor sldo etmok
haqda diistinmays ehtiyaci duyulur. Vo bu an yenidan aqls
miiraciat edildikds isa artiq ogl miistaqil bir giivva kimi deyil,
nofsin asiri kimi faaliyysto baslayir.

Basqa bir misala diqqgeat yetirok: 9ql ogurlugun pis is
oldugunu dark etso do, nafs ona qarsi ¢ixaraq bu manfur amali
yerino yetirmoayi gorara alir. Lakin ogurluq etmoak ii¢iin dagiq
plan hazirlanmali oldugundan onu yens oql hoyata kegirarok
nofsin amrlari ilo horokoat edon aciz bir alots gevrilir.

Imam Oli ibn ©bu Talib (9)-m bu hagda buyurdugu
kolamlar1 geyd etmok yerina diisordi. O Hozrot buyurmusdur:

12
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«Na c¢ox aqllor hovai-nafsin hokmranhgi altinda asira
g:evrilmisdir».l

«9ql daha c¢ox sahvatin simsoklori altinda mahv
olar».?

Digor bir kolaminda isa 0 Hozrat oqglin, yalniz nofsi
istoklor vo sohvatlordon xilas oldugu zaman insan hoayatinda
idaraedici rol oynadigina isara edir:

«9ql nafsi istaklorin asarsti altindan cixdiqda vo
diinya sevgisindon (diinyanin aldadici vo miivagqQati
lazzatlarina baghhqdan) xilas oldugqda bunlan (séyladiyim
bu nasihatlari, hagigatlori) tasdiglayar».’

Homginin Imam () sohvatin ogli parcalamasma da
toxunaraq buyurmusdur: «Sahvat hisslari onun (havayi-
nafsina aldanmuis saxsin) aqlini parca-parca etmisdir».*

«9ql havayi-nafsla sahvatin tazyiqi naticasinda aradan
gedar».’

«9qlin diismani havayi-nafsdir».®

Belalikla, malum olur ki, nafsin aql tizorinds hékmranliq
edib, ondan istonilon kimi yararlanmaga qiidrati ¢atir. Onun
tohliikali hesab edilmasi do mohz bu sobobdondir. Qurani-
Korimin insanin xosboxtliyini, nicatini vo ugurunu onun
nofsinin saglam olmasi ilo alagalondirmasi do mohz bundan
irali galir. Bu haqda, Allah-toala «Naziat» surasinin 40, 41-ci
ayslorinds buyurmusdur:

! «Nohciil-balago», Qisa va hikmatli kolamlar bolmasi, 211-ci kalam.
2 «Nohciil-balaga. Qisa vo hikmatli kalamlar bolmasi, 219-ci kolam.
® «Nohciil-balago, 3-cii fosil.

* (Nohciil-balago», 109-cu xiitba.

® «Mizan al-hikmew, cild 6, soh. 431.

® «Mizan al-hikmow, cild 6, soh. 436.

13
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3l G Ll 48 Gl e Gl (2 430 e GlA (i Ul

«Amma kim (Qiyamat giinii) Robbinin hiizurunda
durmagqdan qorxmus va nafsina istayini (sahvati) qadagan
etmissa, hagigatan onun yurdu Cannatdir!»

Elo iso asas masalo nafslo baglidir. Nafsini torbiys edib
saflagdiran goxs boyiik ugur qazanar, nicat tapar. Buna goro
do, nofsin torbiyasino, onun tohliikali xastaliklordon nicat
tapmasina xiisusi digqat yetirilmoalidir.

YUNAN MONTIQININ NOQSANI

Alimlor montiq elmina torif verorok bu elmin insan
beynini sohv diisiincodon qoruyan ganunverici bir alot
oldugunu bildirmislor. Homin fikirlora asason. bu elmin asas
hodofi Xotalardan uzaqlasmaqla fikirloro diizolis etmokdan
ibaratdir. Bununla da aydm olur ki, biz yalniz diisiinma
gabiliyystimizi  tonzimlomokds montiq elmina  ehtiyac
duyurug. Qeyd edilan bu fikirlor maghur alim seyx Miizofforin
montiq  kitabindan  gotiiriilmiisdiir. Lakin Ibn Hozm
Ondolosinin fikrino asason, montiq elmi biitiin haqigatlori
aragdiraraq onlar1 batil, monasiz shomiyyatsiz mosalsalordon
he¢ bir siibho qalmadan segib ayirir.

Maraqlidir, asas1 bandlori moshur filosof va Aristotel (e.o.
384-322) tarofindan tortib edilmis yunan mantigi hagigotonmi
bu vazifoni yerina yetirir?

Bu fikri gotiyyatlo inkar edarok montig elminin sadaco
diistinmo prosesino vo tofokkiiriin formalarmma, noévloring
stiinlik verdiyini qeyd edo bilorik. Bu sababdan bu elms,
homginin formal moantiq deyilir. Belo ki, montiq elmi nafsin

14
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darinliklori va onun insan tofokkiiriine psixoloji tasirlori hagda
aragdirmalar aparmur.

Gorkomli alim Mahoammod Toaqi Miidarrisi bu hagda olan
fikirlorini belo geyd edir: Montig elmini (Yunan montigini)
ifratciliq, anarxiya vo sofistikanin miiqabilinde yaranmis
insanin  diisiinco torzini formalasdiran bir vasito Kimi
giymoatlondirmak olar. Yoni bu elm fikirlorin monbayini
aragdirmaqdan daha ¢ox onlarin bir-biri ilo alagasine digqgot
yetirir. Bu isa biitiin sayini ragomlorin toplanib-¢ixilmasina
sorf edon, lakin onlarin arxasinda gizlonon hagigatlora digget
yetirmayoan soxsin misalina banzayir. Aristotelin bu formal
montiqi tofokkiiriin mahiyyotino varmadan, sadoco onun
formalarinin (névlorini) dyranilmasina shomiyyat vermasi ilo
insanin daxilindoki monfi vo zolaloto yonoldici hisslorin
(xtisusiyyatlorin), homginin bu hisslorin (xiisusiyyatlorin)
qarsisinda oqlin rolunun unudulmasina bais oldu. Mohz bu
sababdan, formal montig elmi basoriyyatin fikri baximmdan
inkisaf etmosini yetorli sokildo tamin etmoya nail ola bilmadi.*

Bu elmin asas miiddeasinda deyilir ki, insanin elmls bagh
problemi sirf aqli problemdir va diistinco torzini tonzimloayan
(formalagdiran) qaydalar tayin etmoklo bu problemi hall
etmok olar. Lakin hagigotdo insanin bu sahadoki problemi
agldon daha ¢ox nafslo baglidir. Bu saboabdon ds insanin aqlini
diisiinco formalasdiran qaydalar toyin etmozdan 6nca torzini
onun (insanin) nafsini tohliikkali Xostoliklordon miihafizo
etmok gorokdir. Ciinki insanin nofsi saglam olmadigda onun
iradoasino tosir gostorarok (onu) istoklorinin harokot etdiyi
istigamoto yonolda bilor. Belo oldugda iss insan 6z diistinmo

! Mohammod Taqi Miidorrisi, «Mantiq ol-islami», soh. 55.

15
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gabiliyatini itirir vo homin an, albatto ki, diisiinco torzini
tonzimloyan gaydalarn heg biri ona komek eda bilmir.*

NOFSO DiQQOT YETIRMOYIN ZORURILIYI

Boazi insanlar oagllorinin kamillosmasina xiisusi digqat
yetirorok miixtalif molumatlar va fikirlor aldo etmoklo onu
giiclondirirlor  (zonginlagdirirlar). Digoarlori isa cisimlarini
baslomays daha ¢ox iistiinliik verarok onu daim dadli taamlar
Vo basqa lozzatlorlo, rahatliq gatiran vasitalorlo tamin edirlar.
Lakin toossiiflor olsun ki, insanlarin oksoriyyoti 6z nafslorini
unudaraq onu islah etmoya ohomiyyat vermirlor. Molumdur
Ki, nofs saglam olmadigda oglin vo cismin he¢ bir doyari
olmaz. Bels ki, nofs xasto oldugda agldan sui-istifads edor va
bununla cismi do uguruma yuvarlayar.

Kegmis tarixo Vo yaxud miiasir hayata nozor yetirdikdo
bozi insanlar ogli vo elmi baximdan yiiksok Saviyyaya
catmalarmna, dorin biliys yiysalonmalorine  baxmayaraq,
bodbaxtliyin  vo monovi pozgunlugun on son pillasine
enmolorinin sahidi olariq. Bu hogigoto siibut olaraq Iblisi
misal gotirmok miimkiindiir. Onun bu qodor al¢almasi,
badbaxtliys diigar olmasi elminin azligindanmi bas vermisdir?
Olbatto Ki, xeyir...

Iblisin basma galonlor onun elminin azlig1 sobobi deyil,
oksina 0, bu sahodo digarlorindon daha distiin vo bizim
bilmadiyimiz bir ¢ox seylordon xobardar olan boyiik bir alim
idi. Bu halda onun coazalandirilmasma hansit amilin sabab
oldugu suali meydana ¢ixir. Allah-toala bu hagda Qurani-
Karimda bels xabor verir:

! Mohommod Taqi Miidarrisi, «Mantig ol-islami» soh. 187.
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«(Allah Iblisa:) Man sana sacda etmayi amr etdikda
buna na mane oldu? - deya buyurdu. (Iblis:) Man ondan
daha yaxsiyam (iistiinam), ciinki San mani oddan, onu isa
palcigdan yaratdin! - dedin.

Buradan molum olur ki, Iblisi uguruma yuvarlayan onun
tokabbiirliiyli olmusdur. Siibhosiz Ki, sobob tokabbiirlik da
aqli deyil, nofsi xostolik oldugundan o, bu masslods 6z
elmindon faydalana bilordi. O ciimloadon azginhga vo
bodbaxtliys diigar olmus insanlarin oksariyysti do elmlarinin
azligindan deyil, mohz nofslorinin xasto olmasi iiziindon bu
kimi aci1 naticalorlo qarsilagsmuslar.

Burada imam Oli (o)-mn gdzoal bir kolam1 &z yerini tapr.
O Hozrot buyurmusdur: «Nofsini islah etmayan saxs
aglindan faydalana bilmaz».

Basqa bir kolaminda Imam (a) belo buyurmusdur:

«Hoavayi-nofsindon uzaqlasan soxsin aqli saglam
olar».?

Nofsi xoastaliklorin aqlo tasir etmasino goaldikds iso 0
Hazrat buyurmusdur:

«Bilin ki, uzun-uzadi arzular aqli aradan aparar...»3

«Insanin 6ziinii bayanmasi onun aglina hasad aparan
seylardan biridir».*

! «Oraf» surosi, ays 12.
2 «Mizan al-hikmey, cild 6, soh. 436.

¥ (Nohciil-bolago, 86-c1 xiitba.
* (Nohciil-balago», qisa vo hikmotli kolamlar bolmasi, 212-ci kalam.
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Buradan malum olur ki, nafsin islah olunmasi1 masalasina
boyiikk ohomiyyat verilmolidir. Ciinki nafs tokobbiirliik,
lovgaliq, sohratparastlik, qorxaqliq, tonballik, Kin-kiidurat va
digar bu kimi xastaliklora diigar olarsa, artiq heg bir sey bunun
garsisinda fayda vermoaz. Allah-teoala bu haqda Qurani-
Karimds buyurmusdur:

Ball ik (V) A 058G Gl T G Gl

«Yer iiziinda hagsiz yera tokabbiirlitk edanlari ayalarimi
anlamagqdan yayindiracagamn.

Yoni onlar nofslori  tokobbiirlik xastaliyine  diigar
oldugundan iman goatirmays, hidayat tapmaga belo miivaffaq
olmazlar.

Peygombar  (s)-o  iman  gotirmayanlorin  négsani
aqllorinds, yoxsa elmo yiyalonmomoakds idi? Xeyr, gotiyyatlo
bunu inkar edarak onlarin probleminin nafslorinin tokobbiirliikk
kimi ¢irkin bir xoastaliys diicar olmasi vo hoavai-nofslarinin
onlara hakim kasilmasi oldugunu geyd etmok olar.

NOFSLO BAGLI UZORIMiZDO OLAN
MOSULIYYOT

Biz oglimizi kamillosdirmok mogsadi ilo onu elm vo
biliklo tomin etmoys, homginin cismimizi baslomok, ona
miixtolif hazz vo rahatlasdiric1 vasitalorlo qaygi gostormays
genis vaxt aymirlq. Lakin nofsimizin islah olunmasi, onun
tohliikoli Xostoliklordon tomizlonmasi tiglin neco, vaxtimizi
sorf edirikmi?

! «Oraf surosi, ayo 146.
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Dogrudur, diinyanin gorb Vo sorqdoki universitetlorinda
segdiklori saho {izro tohsil alib yiiksok elmi doracoys
yiyalonon insanlarm aqllari oldugca iti va giicliidiir. Hagigoton
da, moveud daqiq texnikalar, daim yenilonan elektron cihazlar
icad edan ogllor garsisinda insan 6ziinii bir nov aciz va haqir
hiss edir. Nozor saldigda elmi vo texnoloji sahodo inkisaf
etmis qorbdo mohtosom, heyranedici texnikalar istehsal
edildiyi miisahido olunur. Biitiin bunlar tobii ki, oaglin
bohrosidir. Lakin bununla yanasi, o insanlarin daxilindo
miixtalif nofsi xastoliklor vo monfi xislotlor do yaranib
boyiiyiir vo homin ogllori va cisimlori bu diinyada
badbaxtliys, axiratds isa cohannam oduna siiriiklayir.

SOHV DUSUNCO

Bozi insanlar elo disiiniirlor ki, nofsin islahi ti¢lin sorf
olunan vaxt hadardir. Masalon, bazan, insan (vofat etmis) bir
mominin dofn morasiminds istirak edorkon Qobristanliga
gedorok orada oldugu miiddstdo sorf etdiyi vaxtin hador
getdiyini diisiino bilor. Ozlilyiindo belo islor bu goder vaxti
kitab oxumagi vo ya miithiim masSalolor iizorinds diisiinarak
aql islatmoyin daha yaxsi oldugunu diisiiniir. Olbatto ki, bu
ciir fikirlosmok monasizdir.

Magoar bizim ehtiyacimiz (vazifomiz) sadoco oaglimizo
fayda vermok vo molumatlar toplayarag onu giiclandirmokdon
ibaratdirmi?

Bos onda nofsimiz neco olsun? Onun islahi ilo kim
mosgul olmalidir?

Nofsimizin xostoliklordon tomizlonmosi yolunda sorf
etdiyimiz vaxt hodor deyil, oksina vacib olan bir isdir. Islamda
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olan ibadatlorin vo bu ibadatlorin sirinliyinin sirri do mohz bu
noqtads gizlonir. Yoni namaz qilmaq, dua etmok, dofn
morasimlorinds istirak etmok vo 6zimiizii giindalik olaraq
miihasibo etmok kimi isloro vaxt ayirmaq nafsin saflasmasina
xidmat edir.

Insanin &ziiniin giindolik miihasiba etmosinin zoruriliyi
hagda Imam Kazim (o) belo buyurmusdur: «Har giin 6ziinii
miihasiba etmayan soxs bizdan deyildir. Bels ki, yaxs islor
etmissd, Allahdan onlarin artirilmasimi dilamali vo Ona
siikkr etmoli, yaxud pis islor etmisss, Allahdan onlarin
bagislamlmasim  istamali va bu giinahlara tovba
etmolidir»."

Insanm elmi inkisafi, aql vo idrak dairosinin genisliyi ilo
nofsinin saglamhigi arasinda tarazliq olmadigda onun goalacayi
ticlin boyiik bir tohliiko téronor Bu tarazlig1 qorumagq tigiin iso
biz nofsimizin islah1 masalasing xiisusi shomiyyat vermoli vo
vaxtimizin bir hissasini onun geydins gqalmaga sarf etmoliyik.

! «Mizan sl-hikmo» cild 2, ssh. 407.
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IKiNCI FoOSiL

ISLAM MONTIQINO OSASON NOFSIN
TOHLUKOSI

NOFS PiS iSLORO VADAR EDONDIR

Miixtalif meyllori vo sohvani hisslori 6ziinds ehtiva edon
nofs tobistco insan1 daim lozzatlora nail olmag vo istoklorini
tomin etmok mogsadilo fosad vo azginliga dogru siiriikloyir.
Yani agar gsohvani hisslor nofsa hakim kasilorse vo insanda da
bu hisslora gars1 ¢ixan, layiqli miigavimat gdstaran irado vo
ozmkarliq qiivvasi olmazsa, onda sohvani hisslor onu uguruma
yuvarlamagla onun galocayini, hoyatinin biitiin sahalorini
tohliiko garsisinida qoymus olar.

Buna osason Londonda nosr olunan «Ol-hoyat» adli
jurnalda nofsi istoklorine uyaraq azginliq va sorafsizliyin an
son haddins enmis insan1 oks etdiran bir magaloni geyd etmok
olar. Jurnalin miladi taqvimls 27 yanvar 1991-ci il vo miivafiq
olaraq hicri-gamari taqvimi ilo 12 rocob 1411-ci il tarixinda
nosr edilmis saymda yazilir:

Amerika Birlogmis Statlarinda yeni naslin diigar oldugu
ictimai Vo axlaqi pozgunlugun gostaricilarindan biri da 6ton
hafto Cikaqo mahkamasinda isi gedan hadisadir. Bela ki, oton
hafto bu mahkama prosesinda geca barlarindan birinda asnast
ilo sarbast goriismak iigiin 6z korpa qizimi avtomobilinin yiik
yerindo qoyub getmis Patrisa adli gonc anamn azadligdan
Mohrum olunmasi hagda hékm cixarimisdir. Iyirmi dogquz
vash bu gaddar ana hadisa haqqinda verdiyi ifadada demisdir
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Ki, hamin giin onun geca barlarindan birinds asnasi ilo
goriisti olub va Sokkiz aylig qizi Ceyniya daya tapa
bilmadiyindon onu da ozii ilo aparmaq macburiyyatinda galib.
Qeyd edak ki, Ceyni onun kegmig arindan olan gizidir va onlar
korpanin diinyaya golmasindon 3 ay sonra ayrilmislar. Bu
namussuz qadin oziinti glinahsiz hesab edarak polis sobasinda
belo demisdi: «Man basa diismiiram ki, Siz naya géra mana bu
sokilda ziilm edirsiniz? Moan Ki, gizimi avtomobilin yiik yerinda
Xalcanin iizarina uzatmisdim. Hoatta onun yaninda radio cihazi
da qoymusdum ki, o musiqi sasi egsidarok sakitlikdon va
qaranligdan qorxmasiny.

Ekspertlarin rayino asasan Patrisa kdrpasini tam ii¢ saat
arzindo orada tonha qoymusdur. Lakin o ézii hor yarim
saatdan bir qizina bas ¢okdiyini israr edarak deyir: - Tez-tez
ayaq yoluna getmok bahanasi ilo «dostumdany icazo alarag
Ceyniya bas c¢okirdim. Amma bir ne¢o dofadon sonra o
bundan siibhalonarak mona bir daha ¢ixmaq iiciin icazo
vermadi.

Pitza restoraninda islayan Con Nolandin sahid gisminda
verdiyi ifadaya gdra 0, homin avtomobilin yanindan iki dofa
kec¢ib, lakin usagin agladigimi esitso da, onun yiik yerindo
olmast Conun he¢ aglhna belo Qolmayib. Cikago polisino
telefon vasitasilo ifada veran Ricina Cekson isa hadiso
hagqinda bels deyir: «Onca yiik yerindon golon bu bogunugq
Sasi pisik miyoltusuna banzatdim. Sonra isa avtomobilo bir
godor do yaxinlasarag hamin sasi diqgatlo dinladikda onun
usaq ¢igirtist oldugunu basa diigdiim». Bu Xabori esitdikdo
dorhal polis amakdasiar: ozlorini hadisa yerina c¢atdiraraq
avtomobilin yiik yerini a¢ib havasizliqg va aglamagdan
bogulmagq iizra olan kérpani oradan ¢ixarir va avtomobili
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yedaklo corima meydanina aparwrlar. Bir neg¢a dagigadan
sonra Patrisa qizina bas ¢okmak ti¢iin avtomobilin dayandig
yera goalir. Onu yerinda gormadikda, «qizimi ogurladilar,
avtomobilimi ogurladilary deya qisqurmaga baslayir. Lakin
bu foryvadi ¢cox ¢aokmir. Yaxinligda pusquda dayanmuis polislar
ozlorini yetirib onu yaxalayirlar. Qizimin kérpalor evina
aparildigimi  bildikd> 1so Patrisa avtomobili vo qizim
ogurlamagqda polislari ittiham etmaya baslayir. Vo yalniz polis
kapitaninin onu 6z qizina qarsi etinasizlig gostorib 6liimla tiz-
tizo qoydugu ticiin saxlanildigini dedikdon sonra sakitlagir.

Budur nofsin insani pis isloras siiriiklomasi...

Bu sobobdon dinimizin bizi movcud tobisto malik olan
nofslo ehtiyathh davranmaga, homginin aldadic1 hisslarin
qarsisinda tab gotirmoyimiz, sohvani istoklorin tosiri altina
diismomoyimiz tiglin idrak vo méhkom irads ilo silahlanmaga
cagirir.

1.Yusif Peygombar (s) sohvani hisslora garsi matin va
sarsilmaz olmaqda oan ¢ox misal ¢okilon, an g6zsl niimuna
kimi gostorilon bir soxsiyyatdir. Lakin bununla belo o da
nofsin tobistco pisliklora sévq edon bir qiivve oldugunu
vurgulayir vo onun naticasindon qurtulmagin yegans yolunu
toqvali olmaqda goriirdii. Togva iso Ilahi rohmatin
tocassiimiidiir.

Allah-toala Qurani-Korimds Hoazrat Yusif (s)-in dilindan
belo buyurmusdur:

O 8D el B F) e s $HAY G )T o Al i
ST
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«Moan éziimii tamiza ¢ixartmiram. Rabimin rahm etdiyi
kimsa istisna olmagla, nafs (insana) pis islor gormayi amr
edar. Hagigatan, Rabbim bagislayandir, rahm edandir

2. Imam Oli (9) 6z nofsinin tobiotindon, pisliklora
sovgedici olmasindan Xabarsizcasina, kor-korans ona inanib
miiti olan soxsin bagima galonlors isars edorok buyurmusdur:

«Haqigatan, nafs insana pisliklori vo pozgunluglar
amr edandir. Ona bel baglayana xayanat, tabe olamm halak
edar. Ondan razi qalami isa pis naticalara siiriikloyar».?

3. O Hozrat () yens do buyurmusdur:

«Hagigatan da, bu nafs (insana) pisliklari amr edandir.
Ona bigans yanasam giinahlara dogru siiriikloyar».

4. Insanim nofsi onu giinahlar toruna salmagq iigiin aldadici
Vo sirniklondirici vasitolordon istifado edir. Buna goro do
insan son daracs ayiq va ehtiyyath olmali, he¢ zaman nafsins
aldanmamali vo 6z cilovunu sohvani istoklorin ixtiyarina
vermomolidir. Bu hagda imam Oli (o) buyurmusdur:

«(Ey insan) Hagigatan sanin noafsin aldadicidir
(hiylagordir). 9gar ona inamib etibar etson, seytan sani
giinahlara dogru aparar».4

5. Imam (o) Malik Ostori Misirin valisi toyin etdikdon
sonra ona yazdig1 moktubda belo buyurmusdur:

«...0na amr ediram Ki, 6z nafsini sohvani istaklardan
tomizlasin, onun cilovunu ¢aksin. Hagigatan, Allahin rahm
etdiyi kimsa istisna olmagla nafs (insana) pis islor gormoayi
amr edar».”

L «Yusif» surasi, ayo 53.

% (Mizan ol-hikmo, cild 10, soh. 130.
® «Mizan ol-hikmow, cild 10, sah. 130.
* Homin monba.

® (Nohciil-bolago», 53-cii moktub.
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6. Imam Bli ibn Hiiseyn Zeynulabidin () iso torbiyavi vo
hikmatli bir dslubla, miinacat vo Allah-toalaya acizana
yalvarig dili ilo insana nofsinin tabistini tanitdirir, vo onunla
ehtiyyath davranmagi 6yradir. O Hozrat «Sikayat edanlorin
miinacaty adi ilo taninmig moghur miinacatlarindan birindo
buyurmusdur:

«llahi, pislikloro amr edon, giinahlara talosan,
qadagan etdiyin islora maftun olmus, qazabina tus galmis
bir nafsdan sana sikayat ediram. O mani xatarli yollara
siiriikloyar va Sonin yaminda an badbaxt halda halak olan
saxsin saviyyasina endirar. Nogsanlar cox, arzulan isa
sonsuzdur. Ona sor iiz verdikdo tosviso diisor, xeyirla
qarsilasdigda issa ona mane olar. Bos vo monasiz islors,
calbedici oaylancalora meylli, biitiinliikde cahalat v
xotalarla (yanhshqlarla) doludur. Moni giinah etmayas
talasdirar, tovba etmokdan isa yayindirmaga calisar».

7. Tarix boyu bir ¢ox fardlor vo hotta comiyyatlor 6z
nofslarinin, sirniklondirici istoklarinin qurbanina g¢evrilmislar.
Nohrovan doylisiinde Qotlo yetirilmis dord mins yaxin
Xovarici? bu hagigoto on miinasib niimuns kimi geyd etmok
olar. Ovvallor onlar imam Bli ()-m silahdaslar1 olmus, lakin
bir anliq digqatsizlik vo ¢asqnliga yol vermolori naticasinds
seytan onlara hakim kosildi va bununla da, onlar 6z cilovlarini
nofslorinin ixtiyarma verdilar.

Imam Oli (o) Nohrovan doyiisii bas veran giin
xavariclorin  casadlorinin  yanindan 6torkon onlara baxib
buyurdu:

! «Sohifeyi Saccadiyyo», 2-ci miinacat.
2 Siffin doyiisinde Miiaviyya ibn ©bu Sufyanin hiylasine aldanaraq imam
Oli (9)-1n ordusundan ayrilanlar.
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«Vay hahmiza, sizo zarar yetiran, elo sirniklondirib
yolunuzdan azdiran (sey) oldu.

Imam (3)-dan onlann sirniklondirib yollarindan
azdiran na oldu? - deys sorusduqda o Hoazrat (3) belo
cavab verdi:

- Azdiricl (qiivva olan) seytan vo pisliklora sévq edan
nafs onlar arzularla sirniklandirib yollarindan sapindirdi,
giinah etmalarino imkan yaratdi, galobs calacaqlarina vad
verdi va naticada isa onlar1 Cahannom oduna vasil etdi»."

ON BOYUK CIiHAD NOFSLO EDIiLON CIHADDIR

Allah-toalanin diinyada insan1 miibtala etdiyi on boyiik vo
on ¢otin imtahant onun 6z nafsi ilo smaga ¢okilmasidir.
Insanm Allah yanindaki magami, hérmeti, homginin diinyada
Vo axirotdoki goalocoyi onun  mohz bu imtahandan
miivoffogiyyst qazanmasindan asilidir. Mahz bu ssbsbdon
nofslo miibarizo aparmaq insanmn bu hoyatda qarsilasdigi
miibarizalordon an ¢atini vo tohliikalisidir.

a) Kimliyindon asili olmayaraq hor bir insan bu
miibarizoys qatilmaq mocburiyystindodir. He¢ koso bu
doyiisdon  yaymmaq  ixtiyar1  verilmomisdir.  Hotta
Peygombarlor, Vasilor vo &vliyalar belo bu miibarizodon
istisna edilmamislor. insan hor hansi bir yolla digorlori ilo
miibarizo aparmaqdan yaymmagi bacarsa da, 6z nafsi ilo
miibarizo aparmaqdan heg bir yolla boyun qagira bilmoz.

b) Bu daimi bir doyiisdiir vo onun miiddati insanin émrii
godordir. Yoni, hor bir insan diisinmo torzi formalasdigi
andan hoayatinin sonunadok 6z nofsi ilo miibarizo aparmaga

! «Nohciil-balago», Qisa va hikmotli kolamlar bolmasi, 323-cii kolam.
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mohkumdur. Lakin bozi insanlar da vardir ki, biitiin hoyati
boyu bu miibarizado ugur qazanmalarma baxmayaraq,
Omiirlorinin son anlarmda miivoffoqiyyati oldon verirlor.

V) Habelo bu miibarizo insan hayatmin biitiin sahalorini
ohata edir va onun har bir igino samil olur. Onun ohats dairasi
biitiin ~ nahiyalors, incalikloradok  uzanaraq  insanin
tofokkiiriing, hissiyatina, amollorina, sézloring, hatta isara vo
sikutuna da miidaxilo edib 6z tosirini gostorir. Belo Ki,
hovayi-nofs vo  sohvani istoklor insanin ogido Vo
diistincaloring, hissetmo vo duyma gabiliyystine, davranigina
Vo movgelaring, hamginin digarlori ilo alagalorina xalal gatira
bilor.

g) ©On dohsatlisi iso insanla 6z nofsi arasinda olan
mdhkom baglilig vo six olagadir. Insana on yaxin sey nofsdir.
O insanin daxilindo yerlogdiyi ticin ondan ayrilmazdir.
Hogigoton diismani ilo birge yasamaq, onunla six slagads
olmaq insan ig¢iin ¢ox ¢otindir! Boli, biitiin bu sobablor
tiziindon nofslo miibarizo etmok on tohliikkali miibarizo hesab
edilir.  Hozrot Peygomborimiz  (s) tamamilo  dogru
buyurmusdur:

«9n boyiik cihad nafsle edilon cihaddiry.

Asagida geyd edilon miibarok ays vo hadislor do bu
haqigati tasdigloyir:

1. Allah-teala Qurani-Karimds buyurmusdur:

(3l (oa 2520 08 (el e Gl (5 435 plia Gla G Ul
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«Amma kim (Qiyamat giinii) Robbinin hiizurunda
durmagqdan qorxmus va nafsina istayini (sahvati) qadagan
etmissa, hagigaton onun yurdu Cannatdir!»!

Bununla aydin olur ki, 6z nofsino qarst daimi
miibarizodon galib ¢gixan soxs an boyiik miikafat olan Connata
layiqdir. Hagigaton da Cannati qazanmagq ii¢iin insanin bir ¢ox
aziyyat va ¢atinliys qatlanmasina dayar.

2. Omirol-méminin ©Oli (9) belo noql edir ki, bir giin
Allahin Rosulu (soqifa) miibarizoni ugurla tamamlayib geri
d6nan bir qrup miisalman doyiisgiilarine Xitaban buyurdu:

«Salam olsun kicik cihadi ugurla yerina yetirmis
qovma. Lakin onlarin gqarsisinda hals boyiik cihad vardir.

Miisalmanlar o Hoazratdan: - Ey Allahin Rasulu, bas
boyiik cihad nadir? - deya sorusduqda, Peygambar (s) bels
buyurdu: «9n yaxs1 cihad insanin 6z daxilindaki nafsi ilo
etdiyi cihaddir».?

Balka da, hadisin sonuncu hissasi nafslo cihad etmayin an
tohliikoli noqtalorindon birina isaro edir. Homin tohliikali
noqts iso yuxarida haqqinda danisilan nofslo insanin méhkom
bagliligi, six alagasi vo onun insana daxili diismon olmasi
masalasidir.

Hozrat Peygombor (s) buyurmusdur:

«Qiidratli insan qol giiciina malik olan deyil,
gozablondikda nafsini cilovlamag (oziinii alo almag)
bacaran insandir».’®

4. Fozalo ibn Ubeyd Peygomboar (s)-in belo buyurdugunu
noql etmisdir:

! «Naziat» surasi, ayo 40-41.
2 «Biharul-anvary, cild 70, soh. 64.
% «Sohih al-Buxari»», Odab bdlmasi, 5763-cii hadis.
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«Haqiqi miicahid 6z nofsi ilo cihad edan soxsdir».

5. Imam Bli (o) buyurmusdur:

«9n siicaatli insan nafsi istaklarina qalib goalon
insandir».

6. Imam () yens do buyurmusdur:

«Noafsiniza qars1 cihadi davam etdirmokls ona sahib
(onu cilovlaym)».”

7. Basqa bir kalaminda isa Hozrat belo 0 buyurmusdur:

«Nafsi islah etmak ii¢iin (sahvani) istaklara qars: cihad
etmak lazimdir».’

8. Imam Bli (o) nofslo miibarizo aparilan zaman zoruri
olan bazi taktikalar haqqinda danisarkon buyurmusdur:

«Nafsinlo miibariza aparmaq sanin iigiin ¢atinlosdikda
ona qarsi daha da sart ol ki, sana boyun aysin va onu aldat
ki, sana tabe olub, itaat etsinx.*

Insan gorok bu miibarizonin ¢otinliyi qarsisinda tezliklo
toslim olarag moglubiyystlo razilasmasm vo diismonin
hiylasino aldanaraq onun istayini gobul etmosin. ©ksino 6z
motinliyi vo sortliyi ilo sohvani istoklorin miigavimatini
qiraraq nafsini zalil etsin. Habelo Oz miidrikliyi ilo sirnikdirici
(glinahlara sovgedici) istoklorini aldadaraq yaranmis flirsatlori
onlarin alindon ¢ixartsin.

9. Imam Oli () yens da buyurmusdur:

«Nafsina arxa c¢evirirok (yani onun istaklarini,
tokliflorini rodd edarak) yaxinlas».’

! «Siinon Tirmizi». Cihadin fazilotlori bolmasi, 1621-ci hadis.
2 «Mizan ol-hikmow, cild 10, sah. 143.

® Homin monba.

* Homin manba.

® «Mizan al-hikmoy, cild 10, sah. 144.
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Cunki nafss, onun istoklorini gobul edorok yaxinlagsmaq
insani, eloco do nofsi holak edar. Noafslo onun taloblorini rodd
edorok roftar etmok isa ilk névbads onun (nafsin) xeyrins olub
islah olunmasina xidmat edir.

10. Imam Oli () buyurmusdur: «Nafsin aldadici (yani
onu islah etmayin yolu) sohvani istaklordon ¢akinmoak va
diinya lazzatlorindon pahriz saxlamaqdadir».’

11. Homginin o Hozrot xiitbalorindon birinda bels
buyurmusdur:

«Bilin ki, (nafs tarafindan) Allaha itast sayilan biitiin
amallar koniilsiiz, Ona asilik sayilan amallar isa ragbatlo
qarsilanar. Odur ki, 6z sahvatindan uzaqlasan va havayi-
nafsini bogan saxsa Allahin marhamati olsun. Haqigatan
da bu nafs insam ¢ox agla sigmaz daracada pis maqgsadlara
siiriikloyan va daima sovqlo giinaha can atandir. Va bilin
ki, - Ey Allah bandalari - mémin geco-giindiiz 6z nafsina
siibha ilo yanasar (yani, daima onunla haddindan artiq
ehtiyatla raftar edar), onu mazommat edar Vo
giiclandirmaya (islah etmaya) cahsar».

12. Imam Oli (o) orduda sorkordo toyin edib Sama
gondordiyi Stireyh ibn Haniya tovsiys edorok buyurmusdur:

«Allahdan qorx (yani, daima Allahin qadaga etdiyi
seylordan ¢okin) diinyanin sani aldatmasindan ehtiyat et.
He¢ vaxt ona (diinyaya) bel baglama. Bil ki, pisliyo
diismomak iiciin sevdiyin seylorin c¢oxundan nafsini
cakindirmasan sahvani istaklar sana ¢ox ziyan gatirar.

' Homin monb.
2 (Nohciil-bolago», 176-c1 xiitba.
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Qoazablanib cosduqda isa ona sahib ¢1x va onu azib 6ziind
tabe et».!

13. imam Oli (a) yeno do buyurmusdur:

«9n yaxst amallar, nafsini macbur edarak yerina
yetirdiyin amallardir.?

Cunki hor bir amalin agibsti 6ziindon sonra bagisladigi
tosir, yani nafsa galib golmoak va ona miixalif ¢ixmagq, onun
6ztindon daha shomiyyatlidir.

14. Digor bir xiitbesindo iso Imam (9) insanm, 6z nafsing
miigavimat gostorib onu islah etmokdo osas rolunu boyan
edorak buyurmusdur:

«Bilin ki, insan nafsini islah edarak onu ozii ii¢iin
nasihat verici va pisliklarden ¢okindirici bir qiivvaya
cevirmayinca ondan (nafsdan) geyri heg¢ bir qiivve insana
na nasihat verar, na da onu pisliklardan ¢akindirar».?

15. imam Oli (o) daha bir kelammda buyurmusdur:
«Nafsimi taqva ilo tarbiya edirom Ki, an qorxulu giina
(Qiyamat giiniina) xatircam halda galsin».*

Movzunun avvalinds nofslo miibarizods heg kosin istisna
edilmadiyi geyd edilmisdir. Hatta 6z azomoti vo ali magami
ilo Imam Oli (o) da digor insanlar kimi nofsi ilo miibarizo
aparmaq macburiyyatinds qalmisdir. Bolko do, imam (9)-n
azomoatli bir saxsiyysto ¢evrilmasinin sirri do mohz o Hoazratin
0z nafsi tizorinds layigli golobs qazanmasindadir.

16. O Hozrat yeno do buyurmusdur:

! «(Nohciil-bolaga, 56-c1 tovsiyya.

2 «Nohciil-balags, Qisa vo hikmatli kalamlar bolmasi, 249-cu kalam.
¥ (Nohciil-bolago», 90-c1 xiitba.

* (Nohciil-bolago, 45-ci moktub.
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«Cisma xidmat gostarmak, onun talob etdiyi lazzatlar
Va qane oldugu sohvatlarla tamin etmakdan ibarstdir. Bu
isa nafsin halak olmas ilo naticalonir».!

17.  Nofslo miibarizo aparmagm gedisatina, bu
miibarizodo istirak edon toroflorin vo onlarin movgelorinin
miioyyan edilmasina goldikds iso imam 8li (5) buyurmusdur:

«9ql Allah qosununun, sahvat do seytan gosununun
sarkardasidir. Nafs isa bunlarin arasinda 6ziina movqe
secib har iki cabhaya meyyli olan tarafdir. Bels ki, bu iki
qiivvadon hansisa biri qalib galirsa, nafs do onun tarafina
keg:ir».2

18. Imam (9) eyni mozmunlu basqa bir kelaminda iso
buyurmusdur:

«9ql va sahvat bir-biri ilo diismandirlor. 9qli
dastoklayan elm, sohvati bazayan isa ehtiras hisslaridir.
Nafs bu iki qiivvo arasinda bitoraf movqe tutdugundan
onlardan har hansi daha giiclii olursa, hamin tarafa
keg:ir».3

Demali, aql insanin 6z nofsino qars1 apardigi doyiisiin
sorkardasi, elm vo bilik iso bu doyiisiin an asas silahlaridir. Bu
miibarizods hor iki torafin - aql vo sehvatin 6z qosunu vo
silahlart vardir. Onlardan biri Allah-toalanin, digori iso
seytanin qosunudur. Hor iki qosun eyni insanin daxilindo
miibarizo aparir.

! «Mizan sl-hikmow, cild 10, ssh. 147.
2 «Mizan ol-hikmew, cild 7, soh. 405.
® Homin monba.
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NOFS VO ONUN iNSANA MUTOMADI TOSIRI

Insanm diinya hayat1 vo axirotdo agiboti bir név onun
nafsinin girovudur. Onun har iki hoyatda aqibati - xosbaxt va
ya badboxt yasamasi nafsinin durumundan asilidir. Bela ki,
nofs saglam olub aqlin gostariglorina tabe olarsa, insanin har
iki hoyatda xosbaxt yasamasina zomin yaranar. Yaxud bunun
oksino olarag ehtiras vo sohvani hisslor insana hakim
kasilorsa, onun hor iki hoyatin1 bodboaxtlik biiriiyar. Bu
hogigoti, homg¢inin dini monbolor do (ays vo hadislor)
tasdigloyir. Ovvalda geyd etdiyimiz ayads do Allah-toeala bu
hagqda buyurmusdur:

ClA 855 G Al 3 158 ) Al Ll B ey Ll
Bl i

«And olsun nafsa va onu yaradana. Sonra da ona
giinahlarint va pis amallardan ¢akinmasini (xeyir va sari)
oyradana Ki, nafsini tamizlayan miitlag nicat tapacaqdr!
Onu (giinaha) batiran isa, 2\batta, ziyana ugmyacathr».1

Bununla da molum olur ki, insanin ugur gazanib nicat
tapmast  onun 6z nofsini  tomizlomosine  baghdir.
Miivaffaqiyyatsizlik va ziyana ugramaq ise azginliq vo nafsin
monavi ¢irkaba batmasmin gag¢ilmaz naticaloridir.

Unutmaq olmaz ki, nofs toqvanin koémoyi ilo islah
olunmaga, saflasmaga hazir oldugu kimi, homg¢inin azgmliga
vo fasada torof yonolmoys do meyllidir. imam Oli (2) bu
hagda belo buyurmusdur:

! «Soms» surasi, ayo 7-10.
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«Har bir insan (miivaffaqiyyatsizliya ugradiqda)
yalniz 6ziinii (6z nafsini) qlnamahdlr».1

Insanin galacok hoyatini, agibatini miioyyanlosdiran mahz
onun nofsidir. Bu sababdon do qarsisina ¢ixan har bir
ugursuzluga vo badbaxtgiliya gora, yalniz onun 6zii (nofsi)
mosuliyyat dasiyrr.

NOFSIN DUCAR OLDUGU BOZi XOSTOLIKLOR

Hoagigatan do biitiin problem, yalnigliq va pisliklar nofsin
diicar oldugu xostoliklordon toronir. Bu problemlor toronir,
boyiiyiir vo tadricon  geniglonir. Maraqhidir, hamin
problemlorin yaranmasina sobob olan xastaliklor hansilardir?
Vs insan onlardan necs islah olunmalidir?

Asagida qgeyd edilon bazi dini monboalor do mohz bu
xiisusda buyurulmusdur.

1. Insanin, 6z qardasmi qotlo yetirorok onun haqqmi
(malin1) miisadira etmasi hoyatda on g¢irkin cinayst sayilir.
Lakin on ¢irkin cinayst olmasina baxmayaraq, insan nofsi
xastaliklora diigar oldugda bu isi yerina yetirir. Qurani-Karim
yer lizorinds bas vermis ilk gotl hadisasindon - Adom (3)-mn
oglu Qabilin 6z qardas1 Habili 6ldiirmesindon danisarken bu
cinayatin téronmoasina mohz nofsin bais oldugunu vurgulayir.
Belo ki, Allah-toala «ol-Maido» surasinin 30-cu ayasinds
buyurmusdur:

u;)uu\wc_m (8 AT 4l (8 A& 4] Ee b

! «Nahciil-bolago», 16-c1 xiitba.
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«Nafsi onu (Qabili) qardasini oldiirmaya sovq etdi, onu
(Habili) oldiirdii va bununla da zarar ¢akanlardan oldux.

2. Nofso aid olan halstlordon biri do gorxudur. Bu
hogigata Allah-taala Qurani-Karimds bels isara etmisdir:

St &l o) Gaas ¥l g Aia 4l 8 ol
«Musanin canina (nafsina) qorxu diigdii. (O, qorxdu ki,
camaat sehrlo méciizo arasinda farq qoya bilmayib iman
gatirmasin). Biz ona bela buyurduq: - Qorxma, iistiin
galacak miitlaq sansan !y’
3. Nofsin diicar oldugu xostaliklordon digori xasislikdir.
Bu haqgda iso Allah-teala belo buyurmusdur:

G 2 1758 1 ATy 1 bl \w\jﬁm\u‘m\ \}s_‘t_n.
O )Js.d\ (uz LJ.J }UMA.\ G..u 3 }\
«Allahdan (Allahin azabindan) bacardiginiz gadar
gorxun. (Siza verilan dyiid-nasihati dinlayin, (Allaha va
Peygambarinag) itast edin va (mal-déviatinizdan) Allah
yolunda Xarclayin. Bu sizin oziiniiz iiciin xeyirli olar.
Nafsinin Xxasisliyindan (tamahindan) qorunub saxlanilan

kimsalar mahz onlar nicat tapib saadata govusanlardir!»®
4. Ginahlar1 insanin goéziindo bazoyan, onu dindan
déonmoys, homg¢inin dini doyorlords cahillik niimayis
etdirmoays sovq edoan ds nofsdir. Buna misal olaraq, Musa (9)-
in dovriinds yasamis Samiri adli bir soxsin nafsina tabe olmasi
sobobindon iizlosdiyi ugursuzlugu gostormok olar. O,
mominlori qiymotli das-qasdan diizaltdiyi buzova ibadst
etmoyo yonoaldarok yollarindan azdwrmisdir. Bu  hadiso

! «Tahay surasi, ays 67-68.
? (Tagabuny» surasi, ays 16.
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haqqinda Allah-toala Qurani-Karimin «Taha» surasinin 95-
96-ci ayalorinda xabar verarak bildirmisdir.

wa_\mqssm\j)m(dbuu)@d\&&fubdﬂa;wd\ﬁ
(o & S i P

«(Musa) Ey Samiri! Sanin (bu pis, acaib isi gormakda)
maqsadin na idi? - deya sorusdu. (Samiri) belo cavab verdi: -
Moan (Israil ogullarimin) gérmadiklarini (Cabraili) gérdiim.
Man 0 Rasulun (Allah elgisinin) lapirindan bir ovuc torpaq
gotiirdiim va onu (¢aladakt od iginda ariyan bazak seylarina)
atdim (o da déniib bir buzov oldu). Belaca, nafsim mani bu
isa sovq etdiy.

5. Insanlarm peygomborlora qarst ¢ixib onlarla
dissmongilik etmolorino do nofsi istoklor sobob olmusdur.
Allah-toala homin insanlar1 Qurani-Karimdo belo mozommot
etmisdir:

w0 QS\ e GEI5TULAN 0335 (e Wy I i T ST
(aS.us.'\ L;_%_i Y LAJ d}m_) esc\A LASS&\ u.ndsj\ C}_).a ol_m\j u_\\.u.ﬂ\
O &y 85 A G b 28K
«(Ey Israil évladlari!) Hor dafa iirayiniza yatmayan
(nafsi istaklariniza wuygun galmayan) bir amrla galan
peygambara takabbiir gostarmirdinizmi? Mahz, bu sababdan
onlarin bir qismini tokzib etdiniz, bir qismini isa
oldiirdiiniizn.*
6. Qardaglarmin Yusif (9)-a qars1 torotdiklori ¢irkin
cinayat - gozollikdo misli olmayan kicik vo mosum usagi
(Yusifi) vohsicasine qaranliq bir quyuya atmalar1 da, yalniz

! «Bogoro» surasi, ayo 87.
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onlarn nofslorinin  azgmliga, xostoliklora diicar olmasi
Sobobdon bas vermisdi. Allah-Toaala Qurani-Karimda onlarin
atalar1 Yoqub (9)-1n dilindan elo buyurmusdur:

Lo le (ol S50t Biad Vol L0 &1 S5 3 06,

«(Yaqub) dedi: «Xeyr (he¢ da dediyiniz kimi deyildir)
sizin 6z nafsiniz sizi bu isa sovq etmisdir. Mana yalniz gozoal
(titkanmaz ddéziimlii) sabr garakdir. Dediklarinizin (Yusif
barada) yalan oldugunu siibut etmak iiciin ancaq Allahdan
komak diloamak lazimduir!»"

7. Hosod aparmaq da, homginin istor fordlor, istorsa do
millotlor vo comiyyatlor arasinda yayilmis, diismongilik
yaradan nofsi xastaliklordan biridir. Bu haqda Allah-toala bels
buyurmusdu:

e Va1 i) 353 G 20,55 5 IS aT e 5 5
G 4l 8 333 e il e

«(Ey méminlar!) Kitab ahlindan bir ¢coxu haqigat onlara
balli oldugdan sonra bela, tabiatlarindaki (nafslarindaki)
hasad (paxilliq) iiziindan sizi, iman Qatirmis oldugunuz
halda, yenidan kiifra sivg etmak istarlary.*

8. Tokobbiirliik isa nafsin darinliyinds 6ziina yurd salmis
bir xastalikdir. Bu xastaliys dii¢ar olan insanlar haqda Allah-
toala «Furgany surasinin 21-ci ayasinds buyurmusdur:

1S 150 1 5ie  2guail 8 ) 5 5 &ELI

L «Yusif» siirasi, ay»s 18.
2 (Boqoroy siirasi, ays 109.
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«Haqigatan, onlar ézlari barasinda takabbiira qapildilar
Vo (Allaht bilavasita gormoak, onunla danismaq istamaya
ciirat etmakla) azginlasib haddi ¢cox asdilar».

9. Allahin dinindon, peygomborlorin risalotindon iz
dondarmays do zomin yaradan amil nofsin azginlagmasidir.
Bu omoalo Qurani-Karimds sofehlik adi verilmisdir. Allah-
toala miigoddass kitabinda buyurmusdur:

Al adis V) ) A G G2 05 (5

«(Ya Mahammad!) Oziinii safehliya qoyanlardan basqa
kim Ibrahimin dinindan iiz ¢evirar?»*

10. Imam Oli (0)-da kolamlarmin birindo nofsi
xastaliklordan birina toxunaraq buyurmusdur: «Nafsin balasi
onun diinyaya valeh olmasidir».

11. O Hozrot yeno buyurmusdur: «insammm o6ziinii
bayanmasi (lovgaliq) onun aglina hasad aparan (paxilhiq
edon) seylardan biridir».?

HOR SEYDON OVVOL NOFSIN ISLAHIDIR

Insanm on ¢ox diqqet yetirib ciddi yanasmasi olan masalo
nofsinin islah1 moasalosidir. Ciinki bu onun xosboxtliyinin
acaridir. Insan mohz bu vozifonin 6hdasindon layigince
goldikdan sonra diger masalalori hall etmoys vo hoyatinin
miixtalif tolobatini 6domays nail ola bilor. O, yalniz bu
morhaloni ugurla kegdikdon sonra Allah-toalanin ona boxs
etdiyi istedadlardan imkanlardan lazimmca faydalana bilar.

! «Bogoro» siirasi, ayo 130.
2 «Mizan ol-hikmow, cild 10, sah. 147.
3 «Nohciil-balago». Qisa va hikmotli kolamlar, 212-ci kolam.
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Lakin oks halda - nofsinin azgmliga diicar oldugu toqdirds
insanin hoyatda qazandigi biitiin nailiyyatlor vo kasblar onun
liclin bolaya, 6ziino vo basqalarina zorar yetiron bir vasitoys
cevrila bilar.

Elm, mal-dovlat, gozallik vo ya hor hansi bir nemat fitno-
fosad torodon nofsin idaragiliyi, yaxud sohvani istoklorin
hokmranhgi altinda oldugda 6z sahibina vo digarlorine yalniz
ziyan, badbaxtlik va sofalat gatira bilor. Kegmisda vo mévecud
dovrda bagor ovladinin diicar oldugu miisibatlor, balalar bu
hagigoato real siibutdur. Bu sobobdon dini monbalorin (ays vo
hadislor) insanin vo onun hoyatinin saflasmasi ti¢iin baslica
amil kimi nofsin islahma ohomiyyat verilmosi mosoalasini
xususi vurgulamaq tobii garsilanmalidir. Homin dini manbalor
asagidakilardir:

1. Allah-tsala Qurani-Karimds buyurmusdur:

ekl 5250 Ui i Y )

«Har hanst bir tayfa oz tovriinii (nafsinda olanlary)
dayismadikca, Allah da onun tovriinii (onda olanlary)
dayismaz».*

2. Imam Bli (9) isa bu hagda buyurmusdur:

«Nafsini tarbiya (islah) etmayan, aglinden faydalana
bilmoaz».?

Birinci fasildo geyd etdiyimiz kimi ogl sadaca hor bir
mosalods 6z rayini vo movqeyini bildirir. (Islah olunmamus)
Nofs isa sohvani istoklori ilo ogli susdurub insani1 ona miixalif
cixmaga mochur edir.

3. Imam Bli (o) bels buyurmusdur:

1 «Rad» surasi, ays 11.
2 «Mizan ol-hikmow, cild 10, sah. 145.
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«On aciz insan, 6z nafsini islah etmayi bacarmayan
kasdir».

Oz nafsini islah etmoyi bacarmayan basqgalarinm nofsini
islah edor vo eloco do hoyatinin digor problemlsrini ¢6zo
bilormi?!

4. Basqa bir hodisdo Imam Oli (o) buyurmusdur: «9n
aciz insan 6z nafsindoki néqsanlarn barpa etmoays gadir
oldugu halda bunu etmayon soxsdir».’

Notico olarag belo gonasto golirik ki, prinsip etibarilo
insan 6z nofsindoki ndgsanlar1 borpa etmoays qadirdir, lakin
ona bu isdo mane olan havayi-nofs va sohvani istokloridir.
Nofsine miigqavimat gostormayi bacarmayan soxsin s
hoyatda ugur qazanmasina timid baslomok miimkiin deyil.

5. imam Oli (2) buyurmusdur: «Nafsini islah edan ona
sahib olar (onun cilovunu alo alar), nafsina qarsi
etinasizhq gostaran isa onu halak edar».?

6. Hovayi-nafsin osarati altinda, sahvani istoklorin kolasi
Kimi yasamaga no qiymat verilo bilor? Bu halda hoyat sanki
fosad va pisliklor maskanina, giinahlarla dolu bir cohonnoma
cevrilir.

imam Oli (o) bu hogigeto belo isaro etmisdir: «Oz
nafsinin noqsanlarindan xabardar olub, onlar izlamayan
soxsa havayi-nafsi qalib galor. Nogsanlar icinda yasayan
insan iiciin iso o0liim daha yaxsldlr».4

7. On pis hal odur ki, insan nafsinin islahi va torbiyasino
mohtac olmadigin1 diisiinstin. Belo oldugda Allahin insana

1 «Mizan ol-hikmow, cild 10, soh. 146.
2 Homin monba.
® Homin monbea.
* Homin manba.
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gozobi tutar vo daim fitno-fosad, zolalotdo yasadigi igiin
insanlar da ona nifrot edor. imam OIli (s) bu haqgda
buyurmusdur: «Nafsindon razi olan soxslardan naraz
galanlar ¢ox olar».!

8. Imam (o) basqa bir kelaminda buyurmusdur: «Ey
insanlar! Nofsinizin islah olunmasina digqat yetirin va onu
adot etdiyi ¢irkin islordan goruyun!»?

Hoagigotds pis olan bir iso adoat etmok he¢ do homin igin
ganuni vo ya yaxst is olduguna dolalot etmir. Bu sobobdan
insan nafsinin aluds oldugu ¢irkin adostlorin méhkamliyina
baxmayaraq, onlarin qarsisinda toslim olmamalidir.

9. Imam ®OIli (9) oglu Hozrot Hoson (o)-a yazdifi
vasiyyatnamode ona buyurmusdur: «Ovladina iirayi yanan
har bir ata kKimi man da sonin hahna yandigimdan (sani
diisiindityiimdan) istayiram ki, 6yradacayim sifatlora malik
olasan... Sen omriiniin ganc caglarindasan, yasayacagin
giinlor halo qarsidadir. Sanin saglam niyyats vo saf, tamiz
bir nafsa sahib olmagim istayiram».*

Hoagigatan do, 6mriiniin ilkin ¢aglarinda - nofs maddiyyat
cirkabina batmazdan 6nca onu islah etmok daha asan vo daha
gbzal olur.

10. imam Bli () buyurmusdur: «Yer iizarinda Allah-
taala ii¢iin, 6z Rabbinin amrlarina miiti olan nafsdan daha
dziz bir sey yoxdur».4

11. imam (a) yeno do buyurmusdur: «Nafsi islah etmak
iiciin on gozal vasita taqvadir».”

! «Nohciil-balago», Qisa va hikmotli kolamlar, 6-c1 kalam.
2 Hamin manbs, 359-cu kalam

% Homin manbs, 31-ci maktub.

* «Mizan al-hikmow, cild 10, sah. 125.

® «Mizan ol-hikmay, cild 10, sah. 144.
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12. imam Oli (o) buyurmusdur: «Nafsini mazommat
edon onu islah etmis, tarifloyan iss onu halak etmis olar».*

13. Imam ®Oli (o) buyurmusdur: «Havayi-nafsindan
uzaqlasan soxsin aqli saglam olar».’

14. Basqa bir kolaminda iso Imam Oli (9) oglin, yalniz
nofsi istoklorin va sohvani hisslorin tesiri altindan ¢ixib
miistagil oldugda insan hoyatinda tam suratdo idaroedici
qiivva kimi rol oynadigmi bildirarak buyurur:

«9ql nafsi istaklorin asarsti altindan cixdiqda vo
diinya sevgisindon (diinyanin aldadict vo miivagqQati
lazzatlarina baghhqdan) xilas olduqda bunlan (séyladiyim
nasihatlari, hagigatlari) tasdigloyar».®

NOFS ON TOHLUKOLI DUSMONDIR

Insann 6z diismonini yaxindan tamiyaraq onun
planlarindan  xobardar olmasi homin diismona qarsi
miiqavimoat gostarib galib galmoyinds yardim¢i olur. Bels ki,
diismon Vo onun planlart no godor moxfi olsa, miibarizo
aparmaq da bir o godar ¢atin va tohliikali olar.

Insanmn nofsi ilo olan problemi do mohz bu ndqtodo
gizlonir. Belo ki, insan nafsinin onunla diismon moévqgeyinda
oldugunu asanligla kasf eda bilmir. Homg¢inin nafs aldadici vo
mokrli islublardan ¢ox moharatlo istifado edir. Hansi ki, insan
bazon bu hiylolori anlamaga belo nail olmur, yaxud onlarin
manfi tosir bagislayacagi haqda he¢ diigiinmiir. Bu haqda olan
dini monbalor va gostarislor do mohz insana 6z nofsini tantyib

! Homin manbso.
2 «Mizan al-hikmew, cild 6, soh. 436.
¥ (Nohciil-bolagow, 3-cii fosil.
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hiylolorini onun qarsisinda askar etmoyi baglica hodof
segmisdir ki, insan nafsi ilo son daracs ayiq vo diggotlo roftar
etsin.
Hoazrat Peygombarimiz Mohammad (s) buyurmusdur:
«Sanin an qat1 diismanin 6z daxilindaki nafsindir».
Imam Bli () isa bu hagda belo buyurmusdur:
«9qlin diismani havayi-nafsdir».?

NOFSLO HESABAT COKMOK VO ONU
IZLOMOK

Sohvani meyl va rogbatlor nafsin torkibinds insanin
se¢imi ilo deyil, mohz Ilahi hikmotin gdstorisi ilo bargorar
olmusdur. Insan iso bu meyllari vo rogbatlori dogru istigamato
yonaltmays c¢alismalidir. Ciinki haqigatds insan mohz bu
vazifoni hoyata kegirmok ii¢iin diinyaya golmisdir. O, ogli,
vicdan1 vo miirvati ilo nafsinin cohdlarini nazaratdo saxlamals,
onun istoklorini digqgetlo izlomoalidir ki, diigar oldugu
xastoliklordan, balalardan onu (nofsini) xilas etmays vo
gobzlonilon xatalarin, glinahlarin qarsisini almaga gadir olsun.

Cismin yuyunub tomizlonmoays, tibbi miiayinadon
kegmoya Vo xostaliklordon miialico olunmaga ehtiyaci oldugu
Kimi, nofs do monovi ¢irkabdan va Xastaliklordon gorunmaq
tictin miitomadi halda nazarstds galmaq ve izlonmays ehtiyac
duyur. Bu sababdan dini monbalar (ays vo hadislor) insanlari
nafslori ilo hesablasaraq onu izlomok {iglin sabit bir program
tortib etmoyi tovsiys edir.

! «Bihariil-snvar, cild 70, soh. 64.
2 «Mizan al-hikmey, cild 6, soh. 436.
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1. Bu hagda Hozrot Peygomborimiz (s) belo
buyurmusdur:

«Agilh insan 6z vaxtim miiayyan hissalora bolmalidir.
Bu hissalarin birinda o, Rabbi ilo miinacat etmali (ibadatlo
masgul olmali), digarinda nafsi ilo hesablasmah va galan
hissada isa Allah-tealanin onun iiciin yaratdigi nematlor
haqqnda diisiinmolidir.*

2. O Hozrat (s) yenos do buyurmusdur: «Har bir bands
nafsi ilo sarikin 6z ortagt vo agamin o6z qulu ilo
hesabatlasmasindan daha sart sokildo hesabat ¢cokmayinca
momin sayllmaz».2

3. Imam Cafar Sadiq (o) buyurmusdur: «(Qiyamat giinii)
sorgu-sual olunmazdan 6nco 6z nafsinizlo hesabat cakin.
Haqigatan, Qiyamat giinii olli marhala (sorgu-sual
marhalasi) olacaq va har bir marhale do min ilo barabar
olacaqdlr».3

Sonra isa imam (o) bu ayani oxudu:
$5%e S a3 b adl) £ hm & a1 ) el Ga D28 5

O585 s 450

«O, (Allah-taala) goydan yera gadar olan biitiin islari
idara edir. Sonra (hamin islor) sizin saydiginizin (diinya
ilinin) min ilina barabar olan bir giinda (Qiyamat giiniind>)
Ona (Allah dargahina) yiiksalar».*

4. Imam Museyi Kazim (2) bu hagda buyurmusdur:

! «Bihariil-anvary, cild 70, soh. 64
2 Homin monbeo.

® «Bihariil-onvary, cild 70, soh. 64.
* «Sacdoy surasi, aya 5.
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«Hoar giin 6z nafsi ila hagqg-hesab ¢okmayon saxs
bizdon (miisalman) deyil. Bels ki, yaxsi islor gormiiss,
onlarin daha da c¢oxalmasim1 dilamali vo Allah-tsalaya
siikr etmali vo yaxud pis islor gormiissa, Allah-tealadan
onlarin bagislanmilmasimi istamali (bu islors gors) tovba
etmalidir».*

5. Imam Oli (o) insanlari, 6z nofslori ilo hesabat
cokmodon  onu  nozaratsiz  qoymaqdan  ¢okindirarok
buyurmusdur:

«Nafsina qars1 bigana olan soxs manliyini itiror.?

6. Saddad ibn Ous Hozraot Roasulullah (s)-in  bels
buyurdugunu noql etmisdir:

«Oziinii (6z nafsini) danlayan (onunla hesabat ¢okan)
va oliimdan sonraki hayati1 (axirati) iiciin ¢calhisan farasatli,
nafsi 6z (sahvani) istaklorinin arxasinca gedan va Allaha
minnat edan isa aciz insandir».

Tirmizi bu hadis haqqmnda belo demisdir:

«Bu hasan? hadisdir Hazrat Peygambar (s) «dziinii
(nafsini) danlayany, - dedikda, Qiyamat giinii sorgu-sual
olunmazdan avval diinyada 6zii (nafsi) ilo hesabat edan
§9XSa isara edir».

Omor ibn Xattabm (Peygambarin dilindan) bels bir hadis
soyladiyi rovayst olunmusdur: «(Qiyamat giinii) sorgu-sual
olunmazdan avval é6ziiniizla (nafsinizlo) hesabatlasin va

! «Bihariil-anvary, cild 70, soh. 64.

% «Mizan al-hikmoy, cild 10, sah. 146.

® Usul elmindo hadislor bir nega gismo bolinmiisdiir vo bu gismlordon biri
do hason hadislor gismidir. Hoason hadis dedikds (ravilerin hayatini
oyranon) alimlor torafindon modh edilmis ravilorin vo yaxud da on iki
imam torafdar1 olmus, inanilmis va madh edilmis ravilarin nagl etdiklori
hadis nozordo tutulur (Tarciimogidon).
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Qiyamat giinii ii¢iin yaxs1 amallarle zinatlanin. Qiyamat
giinii sorgu-sual, yalmz diinyada 6zii (nafsi) ilo hesabat
etmis insan iiciin asan olacaq». Maymun ibn Mehran
torafindon do (Peygambar (S)-in buyurdugu) bir hadis
rovayat olunmusdur: «insan, ortagi ilo onun yediyi va
geyindiyi seylorlo bagh hesabat apardigi kimi 6zii (nafsi)
ila da hesabatlasmayinca taqvali bands sayilmaz».'

7. Insan 6z nofsi ilo hesabat apardiqda vo onu izlodikdo
do oldugca digqgatli va sart olmalidir. Oks halda lageidliyi vo
biganaliyi onu ¢atinliklorls tizlosdirar.

Imam Oli (o) bu hagda buyurmusdur: «Nafsina, onun
sevdiyi islorda giizost edan insana nafsi nifrat etdiyi islorlo
aziyyat verar».?

8. Imam Oli (o) yena do buyurmusdur: «Oz nofsi ilo
hesabat aparan ugur gazanar, ondan xabarsiz olan isa
ziyana ugrayar».3

9. Imam (o) xiitbalorinin birinds belo buyurmusdur:

«Ey Allah bandalari! (Qiyamat giiniiniin tarazisinda
cakilmazdan avval) nafsinizi (haqq tarazisinda) cakin va
(hamin giin) sorgu-sual olunmazdan o6nco onunla
hesablasln».4

Bununla molum olur ki, dini baximda insanin diinyada 6z
nofsi ilo hesabat aparmasmin, axirotdo Allah-toalanin onu
sorgu-sual etmoasi ilo oslagoli oldugu dofolorlo boyan edilir.
Insan diinyada nofsini nozarotdo saxlayaraq onu dogru
istigamoto yonoaldib diggatle izladikdos, axirat sorgu-suali onun

! «Siinon Tirmizi». Sifotul-giyamo var-regaiq val-voro bolmesi, 2459-cu
hadis.

2 «Mizan ol-hikmow, cild 10, sah. 146.

3 «Nohciil-balago», Qisa va hikmotli kolamlar, 208-ci kalam.

* (Nohciil-bolago». Qisa vo hikmotli kelamlar. 90-ci xiitba.
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ticlin asanlagmis olar. Lakin nofsini unudub ona garsi etinasiz
Vo yaxud onunla miilayim davranarsa, axiratdo ona Allah-
toalanin hiizurunda olduqca ¢atin, azabli vo uzun siiran bir
imtahan miibtala edilmis olar.

10. Toocciuiblii burasidir ki, bazon insan 6z nafsi il
hesabat aparmagi vo nazarat etmayi tamamilo ona unudaraq
digorlarinin sohvlarino digget yetirir, yalniz onlart izlomoklo
mosgul olur va daim 6zgalorinin eyiblorindon danisir. Imam
Oli (9) bu gabildan olan insanlara bels tovsiyya etmisdir:

«(Ey insan!») San yalmz o6z nafsinlo hesabat c¢ok.
Basqa nofslarin hor birinin hesab ¢okani vardir».*

NOFSIi AZGINLIGIN NOTIiCOLORIi

Hoagigoton, nofs xostoliklora diigar olmasi va Yyolunu
azmast sababindon bdyiik tohliikalor, yeni-yeni dohsotli
vastaliklorls tizlosmali olur. Bu boyiik tohliiko Vo yeni toromis
xastaliklor insanin hoyatinin biitiin sahalorini shats edir, onun
diinyada yasayisim golocok axirot hoyatini  hasrot vo
bodboxtliyo mohkum edir. Insanm fitrotindo, onu 6ziinii
sevmoyo, hamginin tohliiko Vo zararlordon uzaqlasmaga tohrik
edon bir hiss oldugu halda, na tigiin bu kimi xastalik va boyiik
tohliikalora qars1 etinasizliq gostorarok miivoqqati lozzatlor
gotiran sohvotino ayaraq bu godor bolalara vo badboxtliys
diicar olmaga raz1 olur?

Hogigotdo bu  {iglin  kimi  dohsotli  uguruma
yuvarlanmamaq  ligiin  insanin  miitomadi olaraq
ilhamlandirmaga, talimata vo 6ytid-nasihats ehtiyaci vardir.

! «Nahciil-bolago», Qisa vo hikmatli kalamlar, 222-ci xiitbo.
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Asagidaki dini motnlorin (ays vo hadislorin) asas hadofi
do mahz bundan ibaratdir.

1. Qurani-Korim insanin iizlosdiyi biitiin miisibat Vo
bolalara yalniz 6ziiniin (6z nofsinin) sobob oldugunu inkar
edilmoz bir hogigot kimi bildirmigdir. Belo ki, Allah-toala
«Nisa» surasinin 79-cu ayssinds buyurmusdur:

Sl (b T o Sl La57) (08 2l 0 Sl o

«(Ey insan!) Sana yetisan har bir yaxsiliq Allahdandir,
sana iiz veran har bir pislik isa ézitndandiry.

2. Fordlordo oldugu kimi, timumilikde, tmmeoatlor vo
comiyyatlorin -~ do,  homginin  bolalara  diismasinin,
ugursuzluglara  diigar olmasmin  2sas  Sobobi  nofsi
problemlardir. Bu hagda Allah-tsala buyurmusdur:

de G b B0 A i il B R Ll WY
Do ot 8 e 0 ) R

«Siz (Badr miiharibasinda) onlart ikiqat miisibata diicar
etdiyiniz halda (Uhiid miiharibasinda) basiniza bir miisibat
goldiyi zaman: «Bu haradan galdi?» - dediniz? (Ya
Mahammad!) Soyla: «Bu sizin oziiniizdandiry. Hagigatan,
Allah har seya qadirdiry.*

Bu ayado Allah-toala miisalmanlarm Uhiid ddyiisiindoki
moglubiyyatindon sohbot agaraq buna onlarin 6zlorindo
(nafslorinds) olan xastaliklorin  sobob oldugunu bildirir.
Xiisusi olaraq dagin zirvasindo olan oxcularn 6z strateji
movgelarini tork edib gonimot arxasinca getdikdon sonra

! «Ali-imran» surasi, ays 165.
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diismon bu doyiisde osas movqgeni alo kegirib istiinlitys
yiyalondi.

3. Digor bir ayado iso Allah-toala buyurmusdur:

e alodl Gl

«(Kafirlara verilan) Bu azab ona géradir ki, bu tayfa
oziina baxs edilon nemoati (nasiikiirlitk iiziindon kiifra)
dayismayinca, Allah da ona ata etdiyi nemati dayisan (pisliya
ceviran) deyildir. Haqigatan, Allah (har seyi) esidandir,
bilandiry.!

4. Onas ibn Malik Peygombar (s)-in belo buyurdugunu
noql etmisdir:

«Cannat azab-aziyyat va ¢otinliklarle, cohannam isa
sohvatlorlo  (coalb edici aldadici lazzatlarle) ohata
olunmu§dur».2

5. Imam Bli () buyurmusdur:

«Nafsinin 6z (sahvani) istaklorina uymasina vo diinya
lazzatlorini iistiin tutmasina yol verma, yoxsa, O Sanin
dinini elo viran edar ki, bir daha barpa eds bilmazsan
(yani sani dinindan els bir tarzds uzaglasdirar ki, bir daha
haqq yola gayida bilmarsan). Va oziinii da elo bir ziyana
salar ki, he¢ zaman ugur qazana bilmas rsanx».’

Bu ziyan dinin vs diinyanin itirilmasidir.

6. Nofsin haqq yoldan azmasmm on tohliikoli
zorarlorindon biri do onun oglo tosir gostormosidir. Belo ki,

! «Onfaly surasi, ays 53.

2 «Sohih Miislimy», Cannat, onun nemotlarinin vasfi, Connoat ohli bdlmasi,
2823-cii hodis.

® «Mizan al-hikme» cild 10, soh. 431.
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(saglam olmayan) nafs oqlin qiidratini pargalayib foaliyyatini
yaymdirar. imam 8li (o) bu hagda bels buyurmusdur:

«9ql havayi-nafsle sahvatin tazyiqi naticasinda aradan
gedar».!

Oqli aradan getmis insanin daha nayi qalar?

Bundan sonra onun na giymati olar?

7. Imam Oli (o) insanlari, sohvani hisslorin oglo iistiin
galmasina vo onun (aqlin) dogru yol gdstaricisi kimi rol
oynamag ovozinos, nafsin istoklorino xidmat etmasindan
ehtiyatlanmaga ¢agiraraq buyurmusdur:

«Artiq sahvat hisslari onun (6nca haqqinda danisdig
saxsin) aqlini par¢alamsdir».?

8. Imam ®Oli (9) Miiaviyyo ibn 8bu Sufyana yazdig
moktubda ona belo demisdir: «Artiq nafsin sani sarra dogru
siiriiklomis, giinahlara batirmus, tohliikays atmms va ayri
(batil) yollarla getmoyo mohkum etmisdir».3

Bununla aydin olur ki, biitiin ndgsanlarm gizlondiyi
noqta, homginin zolalotin vo azgmmligin monbayi, mahz odur

(nafs).

! «Mizan al-hikmoy, cild 6, soh. 431.
2 (Nohciil-bolago», 109-cu xiitba.
¥ (Nohciil-balago» 30-cu moktub.
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UCUNCU FOSIL
SUQUTA UGRAMAQ TOHLUKOSI

No {i¢iin hor giin namazda tokrar olarag: Ilahi, bizi diiz
yola hidayat et. - deyirik?

Mogor bir miisolman vo momin olaraq diiz yolda
deyilikmi?

Getdiyimiz yolun dogruluguna siibhami edirik?

Olmaya zolaloto ugradigimizi giiman edirik?

Hogigotds, dogru yol dedikds insanin yol ayricinda
secdiyi bir yol deyildir ki, o, bu yolu bir dofs tapmaqgla onunla
sonadak geds bilsin. ©ksina, insan har an, har hansi bir mévqe
tutmaq vs hotta danismagq istadikds belo 6ziinii miixtalif yollar
Vo se¢imlor qarsisinda goriir. Hansi ki, bu yollardan yalniz biri
dogru, digorlori isa ayri vo batil yollar1 tamsil edir. Demali,
insan hor an zolaloto ugramaq vo tutdugu yoldan iz
dondormok tohliikasi ilo tizloso bilor. Mohz bu sobsbdon o,
daim: ilahi, bizi dogru yola hidayst et - deyo dua etmolidir.
Cilinki asas masalo dogru yolu taniyib, addimlamaq deyil, bu
yolda sabit godom olub sodagstlo davam etdirmokdir. Hidayat
olunub haqq yolu tanidigdan sonra zolaloto ugramamaq vo
batilo dogru meyl etmomoyimiz ii¢iin Allah-toala da bizlori
daim Onun himayagiliyini dilomays cagirir.

Belo ki, Ulu Tanrimiz Qurani-Korimin «Ali-imran»
surssinin 8-ci ayasinds buyurmusdur:

Sl ) el SN (e W iy g\mu}hw\zu,
Cia )
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«Ey Rabbimiz! Bizi dogru yola yonaltdikdan sonra
iiraklarimiza sokk-siibha (azginhyq, ayrilik) salma! Bizo iz
tarafindan bir marhamat baxs et, ciinki San hagigatan
(bandalarina marhamat, nemat) baxs edansan!,

Digor bir ayads isa uca veo azomatli xaligimiz bizo boyiik
Israil alimi olmus Bolom ibn Bauranin ohvalatini xatirladaraq,
hidayat vo zahidliyin on uca zirvasino yiiksaldikdon sonra
gofloton kiifr vo zalalot bataghigna diisdiiyii tiglin onu monfi
insan obrazinda niimuno (otirmisdir. Allah-toala bu soxs
haqqinda «Oraf» surasinin 175-176-c1 ayolorindo molumat
vermisdir:

Ga (K8 il Aall gia AL Gl At 3 @ agile g5
Mm%\ﬁ @.\\juaﬁ!\‘_;\ q&;\mﬁjtyam)jm}bu.uw\
\}.msu.mj\ e}sj\d.mdh Gl 480 \u@lvé\_\lc Jad3 ) AN
u}_)Ss.u e@J,J uamsl\ ua.faﬂﬁ Lul_\l_\
«(Ya Mahammad!) Onlara (yahudilara) ayalarimizi
verdiyimiz kimsanin (Balam ibn Buranin) xabarini séyls. O,
(ayalarimizi inkar edib) imandan déondii. Seytan onu éziina
tabe etdi va o, (hagq yoldan) azanlardan oldu. 9gar biz
istasaydik, onu (hamin ayalarla) ucaldardiq. Lakin o, yera
(diinyaya) meyl edib nafsinin istaklarina uydu. O, ela bir
kopaya banzayir ki, iistiina cumsan da, dilini ¢ixardib
lahlayar, cummasan da. Bu ayalarimizi yalan hesab edanlar
barasinda ¢akilan masallardir. (Ey Peygambarim!) Bu
ahvalatlart  (yahudilara) soylo ki, balka, (laziminca)
diisiinsiinlar!»
Mogor Iblis Allaha ibadot edib. Onun garsisinda boyun
oymomisdirmi? Hotta cin tayfasindan olmasma baxmayarag,
Allah-toala onu yaxs1 ibadot etdiyi tg¢lin moaloklorin
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saviyyasina do qaldirmisdi. Qeyd edok ki, Allah-teala onun
cinlordon olmasi hagda belo buyurmusdu:

Gall e U8 Gl ) 153508 239 153400 A&l GR35

«(Ya Mahammad!) Xatirladaq ki, bir zaman malaklara:
«Adama (tazim maqsadila) sacda edinly - demisdik. Iblisdon
basqa hamu sacda etdi. O, cinlardan (cin tayfasindan) idi»."

Lakin o, bir anliq yolundan azmasi naticosinds giyamat
giiniino godor zolalot vo boadboxtlik romzino cevrildi. Imam
Oli () bu hagda belo demisdi:

«Iblis alti min il Allaha ibadat etmisdir. Ozii do
bilinmir ki, bu (altt min il) diinya illarine aiddir, yoxsa
axirat illarinax».?

Bir ¢ox hadislords haqq yolda boyiik bir mosafoni got
etdikdon sonra siiquta vo zolaloto ugramus, tarixdo monfi
obrazda misal wvurulan bozi insanlar hagda malumat
verilmisdir. Yahudi comiyyatlorindon birinds Allah garsisinda
boyun ayib Ona zslilcasino ibadat etmokds niimuns olmus
Boarsisa adli zahid bir abidi buna misal gstirmak olar. Allah
dorgahinda ali fazilatlor va yiiksok mogam sahibi oldugundan
bu abidin duasi tez miistocob olardi. Camaat onun yania ruhi
Vo digar Xostolori gotiror, abid iso 6z novbasinds hamin
xastalora dua edar vo onlar Allahin izni ilo Borsisanin yaninda
sofa tapirdilar.

Giinlorin birinds onun yanma ruhi xastaliys diigar olmus
g6zol vo sorofli bir qadin gotirirlor. Qardaglart Borsisanin
dualar1 vo nofsinin barokoti ilo ona Allah torofindon sofa

! «Kohf» surasi, ays 50.
2 (Nohciil-bolago», 192-ci xiitba.
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verilmasi tglin bu zavalli qgadin1 onun daxmasinda qoyub
gedirlar.

Ani bir diggstsizliya yol vermasi (nofsino aldanmasi)
naticasinds belo bir abid homin xasto qadina garsi ¢ox iyronc
bir cinayat islodir. Cinayati toratdikdon sonra bir ne¢o anliga
xoyala dalib dzlityiindo; balka da 0, hamilo olmusdur. flahi, no
riisvayciliqdir. - deys diisiiniir.

Noaticada isa, riisvaygiligdan qurtulmaq {ig¢iin onu 6ldiiriib
Sohrada basdirmaq qorarma golir. Lakin cinayatin askar vo
qacilmazligindan onun gizlodilmosi miimkiin deyildir. Bu
sababdon abid hokmdarin garsisinda cinayat tératmasini etiraf
etmok moacburiyystinds qalir vo bu iki cinayat - zina vo gotl
ticlin onun ¢armixa ¢akilib edam olunmasina hokm verilir.

Taxta {lizorindo ¢armixa ¢okilmis vaziyyatdo hogaratli vo
riisvayci hoyatdan xilas olub rahatliq tapmaq tigiin 6limiini
gbzlodiyi an seytan ona VosvoSo edorok deyir: «Soni bu
miisiboto diicar edon mon oldum. Indi, yalniz mono bir dofo
socdo etsan, sani bu riisvaygiligdan qurtararam.

Cinayatkar vo bodboxt abid seytanin toklifini qobul
edorak ondan: - Bu vaziyystds oldugum halda sans neca sacds
edim? - deys sorusdu. Seytan iso cavabinda: - Socdoni isars
ilo etson do, kifayatlonarom. - deyir.

Nohayat, isars ilo seytana sacdoa edon abidin bu sacdadan
dorhal sonra cani ¢ixir...!

Beloliklo, onun, hayati, an ¢irkin cinayoto batmis halda
sona yetir. Dualart Allah yaninda miistacob olan bir abid
doracasine yiiksaldikdon sonra Borsisa avvalca zina va Qatl
Kimi cinaystlori torodorok Allaha kiifr edib seytana socdo etdi.

! «Sofinatul-bihary, cild 1, ssh. 71.
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Imaninin daracalorindon asili olmayaraq insanin hoyatin
hor bir aninda siiquta vo zolaloto ugramaq tohliikasi ilo
qarsilagmasi bu sokilds bas verir.

Hozrot Peygomborimiz (s) bu haqda belo buyurmusdur:
«Momin bands ruhu badanindan ¢ixan anadok aqibatin
pislasmasindan qorxar vo Allahin razihgim qazandigina
amin olmaz».!

Bundan olavs, bir ¢ox hoadislords bildirilir ki, mémin
boandos digor insanlardan forgli olaraq daha tohliikali sinaqlarla
Vo daha ¢ox zolaloto yonoldici hallarla rastlasa bilar.
Imamlardan birino 6z miicahid bir tolobasi: - Ey Peygombor
ovladi, seytanin biza gars1 hiyls islatmoasindon narahatsanmi?
- deyo sual etdikdo Imam cavabinda belo buyurmusdur:
«Seytanin sizdon basqalarina qars1 hiyla islatmasindan
narahat olamaga doyarmi? Artiq o basqalarmma (qeyri
mominlors) qars1 0z isini gormiisdiir. (yoni onlan artiq
tora salmmsdir)».

TOHLUKO HARADAN GOLIR

Maraqlidir, no {igiin mémin saxslorin hayatinda yolunu
azmaq ehtimali meydana ¢ixir? Yaqin ki, buna sobab olan bir
sira amillor vardir. Xiisusi ilo do bu osrdo yasayan biz
mominlor li¢lin

Birinci amil. Tarbiya va atraf miihitin tasiri.

Hoqgigatdo comiyyatimiz. homg¢inin yasadigimiz miihit
Islami doyorlori dork edib ona riayst etmokdo lazimi
Soviyyays c¢atmamigdir. Oksor ailolorin saglam torbiys
metodlari, Islamda tolim-torbiys Vo usaglarm diizgiin

! «Sofinatul-bihary, cild 2, ssh. 209.
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istigamoatlondirilmosi ilo bagli toyin olunmus programlar
haqqinda he¢ bir anlayly yoxdur. Bodyiiklorimizin
yiyalondiklori zehinlorimizo hokk etdirdiklori madaniyyat
(tolim-torbiys) he¢ do saf vo saglam bir modoniyyat (tolim-
torbiya) deyildir. Bu moadoaniyyst uydurma, saxtakarliq vo
xurafatlarla qarismisdir.

Homginin tosiri altinda bdyiiylib orsoys yetisdiyimiz
davranis qaydalar1 vo oxlaq normalar1 da Islamm buyuruqlar:
ilo tam uygun olmamaqla yanasi, oSason tohriflor vo
yanhigliglardan ibarotdir. Insan bu kimi miihitdo torbiyo
olundugda, hotta nofsini islah etmoys vo dogru yola
yonalmoya nail olsa bels, hamin tarbiyanin, vo miihitin bazi
tosirlori onun nofsindo qalarag onu batil yollarla, zolalot
ucurumuna dogru stiriikloyor.

Ikinci_amil: Dini qanun qaydalarina riayat etmayin
sixintilari.

Yasadigimiz maddiyyat asrinds, fosad dolu belo miihitdo
dini prinsip vo doyarlora riayat etmok momin bandonin
hoyatinda ¢otinlik, miisibat Vo sixmtilar monbayina
cevrilmisdir.

Sadiq va vafali Peygombarimiz (s) dogru buyurmusdur:

«Els bir zaman gealacakdir Ki, homin zamanda o6z
dinindon yapisan (dinin qanunlarina riayat edan) soxs
alinda yanar koz tutmus (insan) kimi olacaqdir».

Momin  bondoys zalimlar, miirtace comiyyotdoki
cinayatkarlar vo hatta 6z ailosi, yaxinlari torafindon gostarilon
tozyiglor, habelo onun pozgun miihitlo iiz-iizo qalmasi vo aci
realliga gars1 miibarizo aparmasi onu nofsi baximdan sixintiya
salir. Hansi ki, bu sixinti1 onun (nofsi ilo miibarizodon) geri
cokilmasino, moglub olmasma vo Yyaxud da oxlaqmin
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pislosmasing, psixoloji problemlarlo iizlosmoasino sobob ola
bilor.

Ucgiincii amil. Pozgun miihitin tasiri.

Yasadigimiz miihito vo nofos aldigimiz havaya diqqgot
yetirok! Hogigaton do, insan, adston 6z yasadigi miihitdon
tosirlonir. Belo ki, saglam, monovi ¢irkablardan uzaq bir
miihitdo yasayan insanin nafsinin sahifasi bayaz vo tomiz olar.
Lakin bitiinlikdo fitno-fosad vo azdirict vasitolorlo zongin
olan miihitdo yasayan insan zslalots vo pozgunluga dogru
siiriikloner. Ictimai vaziyyat, comiyyatdoki hakim ideologiya,
genis yayilmis moadaniyyat, informasiya vasitalori, insana tasir
gostoron miihitin torkib hissaloridir. Siibhasiz ki, bir g¢ox
oxlagsizliglar vo ¢irkin tabligatlar artiq bizim comiyyatimizdo
do homin torkib hissalarine (ideologiyamiza,
modoaniyyatimiza, informasiya vasitolorimizo va s.) gizli
sokildo miidaxilo edorok ayiq, ehtiyyath vo daxilon (monavi
baximdan) mohkom olmayan insanlara 6z monfi tosirini
gostarmokdadir.

Dordiincii vo sonuncu amil. Seytanin rolu.

Hagigaton, mévcud asrdo momin bands seytan tiglin ¢ox
boyiik vo giiclii roqib sayilir. Lakin homin soxsin (md&min)
digorlorinin haqq yola yonoldib, seytanin planlarmmn alt-ist
etmosi vo onun yaratmaq istadiyi miihiti barpa etmays ¢alisan
Islam tabligatcist oldugda iso daha giiclii rogib hesab edilir.
Siibhosiz ki, Islam tobligatcist olan mémin seytanin daim
miiqavimat gostordiyi vo biitlin giiciinii sorf etmays calisdigi
on tohlikkali cobhadir. Onun azaciq ehtiyatsizhiga yol
vermasindan seytan moharatlo istifado etmoyo hazirdir. Belo
ki, o, (seytan) momin bandanin hoyatma adi bir dalikdon va
kicik bir giinah vasitasilo belo soxulmaga yol tapir. Mohz bu
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sobabdon  Hozrot Roasulullah  (s) hadislorinin  birinda
buyurmusdur:

«Mahammadin cam alinda olana (Allah-tealaya) and
olsun ki, Iblis iiciin bir alim, min abiddon daha
tohliikalidir. Ciinki abid 6zii iiciin, alim iso basqallan
ticiin ¢cahisar».

Malum masalodir ki, dorrakssiz vo dinini darindon
gavramayan min abidi yolundan azdirmaq seytan ii¢iin cox da
¢otinlik yaratmir. Digar torofdon, onlarin zolaloto ugramasi
ozlorindan geyri-kimsaya zarar yetirmir. Ciinki onlarin (daim
comiyyatdon, insanlardan uzaqlasaraq tonhaligda ibadatlo
mosgul olduqlar1 ti¢iin) digarlorina tosir gdstormok imkani
yoxdur. Lakin 6z dinini tam dork edon, onun biitiin
incaliklorini miikommal bilon bir mémini yolundan azdirmaq
seytan liclin ¢ox ¢atin Vo masaqqatli isdir. Digar bir torafdon
iSo, momin bando basqalarma tosir géstormosi, onlar1 §ziina
calb etmoasi ilo daim genislonan va boyiiyarok otrafina ohats
edo bilon bir cobhadir. Mohz bu sobsbdon seytan biitiin
quvvasini vo diqgatini bu tohliikali cobhays - tobligatg:
mdmina yonoldir. Peygomborlor vo imamlar (o) torsfindon
buyurulmus dini monbalor (hadis vo rovayatlor) iss 6z
novbasinda bizi gofloto yol vermokdan ¢okindirarok daim ayiq
va diqgatli olmagimizin zaruriliyini vurgulayir.

Omiral-méminin Oli () buyurmusdur:

«Nafsinin hiylalarindan) qaflotds olan soxsi arzular
aldadar va onu hasrat biiriiyar».

Imam Sadiq (o) buyurmusdur:

«9gar takca seytan (insana) diismondirss, bas onda
gaflat na ticiindiir?»
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Imam (o) bu kolami ilo bildirmok istoyir ki, goflot do
insan1 tohliikkays atan, aci naticalorls {iz-lizo gqoyan bir amildir
(Tarciimoagidan).

SEYTANIN HiYLOLORINDON EHTIYATLI OLUN

Bu moasalo ilo bagli son daraco shamiyyatli olan bir fikir
vardir ki, seytan momini dogru yoldan azdirmaq istadikds,
adoton ona agkar sokildo vo riisvayedici giinahlar islotmoyi
toklif etmir. Masalon, he¢ zaman o, momini igki igmoyo,
livatla' mosgul olamaga, yaxud namazi tork etmoys ¢agirmur.
Ciinki bu kimi giinahlar mémin {i¢iin agig-aydin riisvaye¢iliq
Vo moglubiyyat sayilir. Bu sobobdon mohz goflotdo vo
diggetsiz oldugu anlarda mémini toloys salmaq ii¢iin ona qarsi
miinasib bir hiyls islotmok lazim galir.

omirol-méminin  Oli  (3) Kumeyl ibn Ziyad adh
sohabasina etdiyi tovsiyyasinds belo buyurmusdur:

«Onlar (yani seytanlar) har bir insam1 miitilik va asilik
baximindan 6z saviyyasine uygun tarzde aldatmag,
manasiz  islora  calb  etmayi, sirniklandirmayi,
lovgalandirmagi vo ona Vvasvasa etmayi bacarirlar. Onlar,
mMohz bunun hesabina insana qalib galib ona hakim
kasilirlar(onu tasiri altina salirlar)».’

Bu halda seytan hansi vasita ilo insanin galbins yol tapir?

Hogigotdo o, mémin bandoanin galbino onun 6z dininin
vasitosilo yol tapwr. Belo ki, ona gqarsi plan hazirlayaraq
tizorino din nisanasi vurur, onun ii¢iin zahiri itast vo ibadotlo

! Levat, pedarastiya ilo - usagbazligla mosgul olmaga deyilir
(Toarciimagidan).
? «Bosair vo Huda» soh. 62.

59



NOFS TOHLUKO MONBOYIDIR

bozadilmis bir tolo qurur. Mémin iso bir anliq 6z sayiqligini
Vo iltifatin1 oldon vermasi noticasinds seytanin qurdugu bu
toloya diisiib onun ovuna gevrilir. Qurani-Karim (seytansifot
insanlari) moahz bu amaldan ¢okindirilorak buyurulmusdur:

05 15 3 1 gy a2 ¥

«Bilarak hagqa batil (yalan) don geyindirmayin».

Imam Bli (2) bu hagda belo buyurmusdur: «9gar batil
haqdan ayrihb secilsaydi, onu axtaranlardan gizli
qalmazdr vo haqq da batil donundan ¢ixib xilas olsaydi,
hagdan iiz dondaranlor ondan al sakardilor. Lakin har
brindan bir az gétiiriiliib bir-birina qarisdirmmsdir. Belo
oldugda isa seytan 6z dostlarina (ona uyanlara) hakim
kasilir va yalmz avvalcadan Allahin nemat verdiyi (yani
rohm etdiyi) saxslar (onun hiylalarinden) qurtularlar».?

Seytanin bazi méminlarin nafslorinds bir ¢ox mithiim dini
mosalolorin  (kigidilmosi) hesabma digor (nisbaton az
ohomiyyat dasiyan) dini masalalori boylidiib sisirtmasi do bu
gobildondir. Imam Zeynulabidin (o) dualarindan birinds
buyurmusdur: «(Iahi!) Ogor geytan onlan (insanlar)
aldadib sanin itastinden yayindirmaga calismasaydi, heg
kim sana asi ¢ixmaz vo onlara batili haqq kimi
gostarmasaydi, kimsa sonin yolundan azmazdi».’

Bels ki, (bozi mominlor seytana aldanaraq) ibadoat adi ilo -
namaz qilib, dua etmoklo mosgul olmaq bahanasi ilo Allah
yolunda cihad etmoys etinasiz yanasirlar.

! «Bogoro» surasi, ayo 42.
% (Nohciil-bolago» 59-ci xiitba.
¥ «Sohifeyi-soccadiyyay, 37-ci dua.
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Togiyysnin ' vacibliyi tnvani altinda momin, batil
qarsisinda boyun oyib ona toslim olmus bir voziyyatds
yasaywr. Miictahidlordon birina toglid etmosini olinds asas
tutarag o, «omr be morufy (yaxsi islora amr etmok) va «nahy
az miinkar» (pis islordon g¢okindirmak) prinsipini tork edir.
Homginin, vaxtini, yalniz 6zinii islah etmok vo daxilon
(monavi baximdan) yetisdirmoys Sorf etdiyini bahano
gotirorak Allah yolunda islomokdon boyun gagirir. Hagigoton
do, seytan, adoton bu Kkimi mogamlardan istifado edib
sayiqhgmi itirmis, qoflotde olan bozi méminlars talo quraraq
onlarin galbins yol tapir.

DOGRU YOL TOMINATI

Momin soxsin zolaloto vo oyri yollara diicar olmaq
tohliikasini dof etmok moqgsadilo iz tutdugu zamanot Verici
amillora nazar salag.

Homin amillor disiinma qabiliyystinin daha da
giclondirilmasi  sayiqghigin  artirtlmast  vo  nofso  garsi
azmkarliqla miibarizo aparilmasindan ibaratdir. Buna nail
olmaq ftg¢iin iso insanin qarsisinda on gozoal yol hidayat
carcilar1 olan Imamlar (o) Vo onlarin babasi Hozrot
Peygombarimiz ~ (s)-in  gostariglorindan,  nasihatlorindon
faydalanmaqdir. Elo bir gostoriglor ki, nofsin darinliklorina
niifuz edib insana onun daxilinda geyri-saglam torbiyanin va
pozgun mihitin monfi tosirlorini agig-aydin  gostorir.
Homginin elo bir nosihotlor ki, insanda 6ziino inam hissi

! Togiyys, moémin bondonin ziilm vo hagsizhiglarla dolu olan bir
comiyysatdo Oziinii, malin1 vo namusunu tohlilkodon qorumaq tigiin 6z
hogiqi movqeyini vo ogidasini gizlotmo.
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yaradarag, onun monaviyyatimi yiiksaldib, onu fosad diinyasi
Vo azginliq alomi qarsisinda miibariz kimi yetisdirir.

Dogrudan da, bu nasihatlor insan {igiin kainatin va hayatin
bir ¢ox hagigatlorini kosf etmoklo onun 6z otrafina agilli vo
dorin baxislarla, agiq gozlo baxmasina yardim edir. Bu tasirli
Oyid-nasihotlor  genis  golbli, xoatircam, homg¢inin o,
Rabbindan. Robbi do ondan razi qalan bir nofso malik olan
momina garsisina ¢ixan biitiin manealori dof etmok va biitiin
catinliklorlo, bohranli vaziyystlords miibarizo aparmaq tigiin
boyiik bir psixoloji qiivva baxs edir.

On nohayst, bu misilsiz gostorislor seytanin biitiin
planlarmni, hiylalorini insanin qarsisinda askar edorok, onu
dogru yolda daha da sayiq va darrakali edir. Hagigston ds bu
nosihatlor olduqca faydali, mohtasom vo qiymatsiz bir
nosihatlordir. Onlar1 basoriyysto togdim edoanlor hoyati
darindan va kamil suratds dork edan, insana haqqi va qurtulus
yolunu gostaron, biitiin ¢atinliklors, tazyiglora baxmayaraq
dogru yolda moatanatli olmaqda daim on g6zsl niimuns Kimi
gostarilon rohborlor olmuslar. Bu noasihatlor sadiq ve ixlasli
rohbarlorimizdon sadir olmus dogru, samimi bir nasihotlor
olmagla, onlarm galblorinin darinliyindon ¢ixaraq har bir
sadiq vo ixlasli bandonin galbinin dorinliyinds bargorar olur.
Hor bir mémin hayata va hoyatda bas veranlora mohz bu 6yiid
Vo nasihatlorin komoyi ilo baxmasi, homginin bu misilsiz
kolamlarm onun {igiin dogru yolu - nicat yolunu igiqlandiran
bir hidayst nuruna c¢evrilmosi figiin onlar1 Gyronmoya
mohtacdir. Bu ibratamiz nosihatlordon bazi segmoalors diggot
yetirok.

62



NOFS TOHLUKO MONBOYIDIR

OZOMOTLI PEYGOMBORIMiZ MOHOMMOD
(S)-IN NOSTIHOTLORINDON

O Hozrat (s) Obuzor Gofari adli sohabasino gozal vo
ohatali nasihat edarak belo buyurmusdur:

«Ey 9buzar, sens verdiyim oyiid-nasihatlora riayat et
ki, diinya va axiratda xosbaxt olasan.

«Ey Obuzar, bes seyin (nematin) gadrini, onlarin digar
bes sey ilo avaz olunmasindan (yani itirilmasindan) 6nca
bil: - Gancliyinin gadrini qocalmazdan, saglamhginin
gadrini xastalanmazdan, zanginliyinin gadrini
yoxsullasmazdan, asudd vaxtimin adrini isin ¢ixmazdan
va hayatinin gadrini 6lmazdan avval bil».

«Ey Obuzar, he¢ vaxt (sohlonkarhq iiziindon) isini
sonraya saxlama. Hagigaton, sen sabahina deyil, bu
giiniino uygun tarzds yasamahsan. Ogor sabaha ¢ixsan da
bu giiniin kimi yasa. (Belo etmis olsan) sabaha cixmasan
bela, bu giin itirdiklarina gora pesmanhq ¢okmazsany.

«Ey Obuzor, sahari qarsilayan cox sayda insanlar
vardir ki, onlar homin giinii tamamlaya (axiradak yasaya)
bilmirler, hamginin ertasi giinii gozloyan bir ¢ox insanlar
vardir ki, (onlar) ona qovusa bilmirlar.

«Ey Obuzor, omriina (vaxtina) dirhamindan vo
dinarindan daha cox simiclik et (yoni malindan, pulundan
daha c¢ox vaxtinin qadrini bil, vaxtina gqanaat et)».

«Ey Obuzar, insanlan aldatmagq ii¢iin elm 6yranan
soxs Cannatin iyindan belo mahrum olar».

«Ey 9buzar, (axiratds) Cannat ahlindan olan bir dasta
insan, Coshannam ahlindan olan digar bir dastanin
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qarsisina ¢ixib onlara deyacaklar: «Sizin Cahannam oduna
girmayiniza na sabab oldu? Biz ki, sizin oyratdiyiniz talim-
tarbiyanin sayasinda Cannata daxil olmusuq?» Onlar isa
cavab veracaklar: «Hagigaton, biz basqalarim yaxsi islor
gormays ¢agirar, oziimiiz isa onlara riayat etmazdik».

«Ey Obuzar, taqvalh bandalar (basariyyat iiciin),
rahbarlor, miidriklor do (onlara) yol gostaranlardir.
Onlarla (taqvah va miidrik bandalarls) iinsiyyatda olmaq
isa boyiimak va kamillosmakdir. Hagigaton, mémin banda
6z giinahim boyiik bir qaya kimi gorar va daim bu
gayanin onun iizarina diismasindan gorxar (yani giinahini
daim agir bir yiik kimi 6z iizarinds hiss edar). Kafir iss 6z
giinahin1 burnunun oniindan ucan bir mil¢ok kimi gorar.

«Ey Obuzar, Allah-Teala hor hanst bir bondoya
yaxsiliq etmak istadikdos, giinahlarini onun gozlari éniinda
canlandirir, hamginin giinahi onun iigiin ¢atin vo agir edar
(yoni ona giinahin agirhgim hiss etdirar). Lakin pislik
etmak (yani ona 6z ¢irkin amallarina gora caza vermak)
istadikda isa giinahlarini1 ona unutdurar.

«Ey Obuzar, giinahin Kicikliyini deyil, (onu etmakld)
kima asi ¢ixdigim diisiiny.

OMIR SL-MOMININ 9Li (9)-IN
NOSIHOTLORINDON

Kumeyl ibn Ziyada 6z dolgun nasihatlorilo imam ©mirsl-
mominin Oli ibn Obu Talib (o) asagidakilar1 buyurmusdur.

«Ey Kumeyl, hagigatan Allah-teala Hazrat Peygambar
(S)-9, 0 Hazrat da mana adab va axlag dyratmisdir. Man isa
mominlara adab va axlaq dyradiramy.
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«Ey Kumeyl, san etdiyin har bir harakatinds (atdigin
har bir addiminda) elma va idraka mohtacsany.

«Ey Kumeyl, para iiziim gilosi va ya bir xurma danasi
vermoklo do olsa, he¢ vaxt dilongini alibos qaytarma,
hagigatan, sadaga Allah dargahinda (giinii-giindan)
boyiiyiib artar (yoni savabi1 daha da ¢oxalar)».

«Ey Kumeyl, yaxsi olar Ki, sirrini kimsa bilmasiny.

«Ey Kumeyl, momin mominin giizgiisiidiir. Ciinki
momin moémina baxarag (ondan ibrat gotiiriib) oz
ehtiyaclarbm o6dayar vo Vaziyyetini (xiisusiyyatlorini,
amallarini va s.) gozallosdirary.

«Ey Kumeyl, seytan sonin galbina vasvasa etdikda:
«Azgain seytandan qiidratli Allaha, insanlarin va cinlorin
sarindon insanlarin Mabuduna panah apariram» - desan,
Iblisin va onunla birga olan seytanlarn tazyigindan, hatta
onlar (seytanlar) hamus1 Iblis kimi (tahliikali, hiylagor)
olsalar bels 6ziinii qorumus olarsany.

«Ey Kumeyl, onlar (yani seytanlar) hor bir insani
miitilik va asilik baximindan 6z saviyyasine uygun torzda
aldatmagi, monasiz islora calb etmayi, lovgalandirmag: va
ona Vasvasa etmayi bacarirlar. Onlar mahz bunun
hesabina insana qalib galib ona hakim kasilirlar (onu tasir
altina salarlar)».

«Ey Kumeyl, sana onlardan (seytanlardan) qoaddar
diisman va onlardan ¢ox zarar yetiran tapilmaz. Onlarin
arzusu budur ki, sabah (yani Qiyamat giinii) Cahannam
azabina atildiqlar1 zaman onlarla birgs olasan».

«Ey Kumeyl, sadaco namaz qilmaq, oruc tutmaq vd
sadago vermok (insan iiciin) soraf sayilmaz. 9sil soraf odur
ki, namaz tamiz qgalbls, Allahin raz1 qaldigr amoallarls, saf,
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samimi itastkarhqla onun (namazin) azomatinin,
viigarinin qorunub saxlamilmasi ils birgs qllmsm».1

IMAM HOSON IBN OLI (8)-IN
NOSIHOTLORINDON

O Hozratin 6mriiniin son giinlarinds (vafatindan 6nco
Xosto oldugu orofade) Ciinada ibn ©by Umoyyo ona: Ey,
Peygombar 6vladi, mono nosihot et — deyo miiraciot etdikds,
Imam (a) buyurdu:

«Bali, (Ey Ciinada) sofara c¢ixmaga oliim safaring)
hazirlas, acalin ¢atmazdan avval azugani topla va bil ki,
son diinyanin (diinya mahnin) ardinca getdiyin halda
oliim doa, sonin ardinca galir. Goalacok giiniiniin fikrini
hazirda oldugun giiniindan avval ¢gokmay.

«Bil ki, diinyamin halalinda sorgu-sual, haramunda
coza Vo siibhali (halal va ya haram olmasi bilinmayan)
seylarda isa tohmat vardir (yani Axiratds insan diinyanin
halal nematlarindan istifade etdiyina gora sorgu-sual
haramlardan istifade etdiyina gora coza vo siibhali
seylardon istifado etdiyina gora isa tohmoat, mazammat
gozlayiry.

«Diinyan (diinyanla bagh islorin) iiciin elo cahs Ki,
sanki abadi yasayacaqsan. Axiratin ii¢iin iso elo ¢ahs ki
sanki sabah o6lacoksan (yani diinya islarinds talasmaya
bilarsan. Lakin Axiratlo bagh islorini he¢ zaman taxira
salmamalisan)».

«9gar gohum-agrabamin komayi olmadan izzat va
ehtiram, hamg¢inin hékmdar olmadan azomat va niifuz

! «Tohof ol uqul» soh. 119-123, 2-ci cap.
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gazanmagq istayirsansa, onda Allah-Tealaya asi qorumaq
zillatindan qurtulub Ona itaast etmak sarafina nail ol».

IMAM MUHOMMOD BAQIR (9)-IN
NOSIHOTLORINDON

Imam Bagjir () yaxin tolobolorinden biri Cabir ibn Yozid
ol-Cofiya nosihat edorak buyurmusdur:

«Sana bes xiisusiyyati tovsiya edirom: Sana ziilm edilsa
do, zillm etma va Sana Xayanat edilsa da, xayanat etma.
Toakzib olunduqda (dediklarini inkar etsalar) gazabloanma.
Tarif olunduqgda farahlanma va mazammeat olunduqda isa
tosvisa diisma. Haqqinda deyilonlor barads diisiin. 9gar
bu deyilanlari (manfi xiisusiyyatlori) 6ziinda gorsan, onda
(bil ki,) hagga gezablanmakla, boyiik va azamatli Allahin
yaninda al¢calmagin sonin ii¢iin insanlarin nazarindan
diismokdan daha agir olar. 9gor haqqinda deyilanlar
sanda olmasa, onda cismini aziyyata salmadan savab
gazanmus olarsany.

«Bil ki, san, yalniz o zaman bizim dostumuz sayilarsan
ki, yasadigin 6lkanin ahli hamihqla sana: - pis insansan, -
dedikda, bu sani kadarlondirmasin, homginin sana: - yaxsi
insansan, - soyladikde da bu sani farahlandirmasin. Har
halda yaxsis1 budur ki, oziinii Allahin Kkitaby ilo iiz-iizd
qoy. Onun gostordiyi yolu gedib, ¢okindirdiklarindan
cakinib, tasviq etdiyi islora ragbat baslayib vo qorxutdugu
seylordon qorxdugunu hiss etdiyin halda iss (bu yolda)
mohkam, sabitgadam ol va farahlon. Bu halda haqqinda

! «Qadotuna keyfa norifuhumy cild 5, soh. 325-326.
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deyilonlor da sena ziyan etmoz. Yox oagar Qurana
miixalifsanss, onda sani dyiindiiran nadir?»

«Haqgigaton, mémin noafsinin 6z sohvani istakloring
galib golmasi iiciin daim ona qarsi miibarizo aparar.
Boazan o, nafsinin xatalarii diizaldarak Allah esqina onun
sohvani istoklorine miixalif ¢ixar, bazan isa nafsi ona iistiin
galar va o, havayi-nafsinin ardinca gedar. Allah-tsala onu
ucaltdigda ruhlanar, xstalarim bagisladiqda (Allahin
dzabim) xatirlayaraq tovba etmayo iiz tutar vo qorxuya
diisar. Qorxusu artiqca iso diisiinco va biliyi da artar.
Odur ki, Allah-tsala buyurmusdur:

5 g 1415285 L e il 25019 158 G

«Allahdan qorxanlara seytandan bir vasvasa (zarar)
toxundugu zaman onlar (Allahin azabimi, liitfiinii va
marhamoatini) xatrlayib diisiinar va darhal (gozlori acilib)
goran olarlary.!

IMAM COFOR SADIQ (9)-IN
NOSIHOTLORINDON

Imam Sadiq (o) yaxm sohabslorindan biri Abdullah ibn
Ciindob ol-Bocli al-Kufiys bir sira mithiim mosalolor vo
doyarli hogigoatlor hagda bozi nosihotlor etmisdir. Bu
nasihatlordan segilmis asagidaki iqtibaslara nozar salaq:

«Ey ibn Ciindab, geca-giindiiz 6z amalini gozlarinin
oniino gotirarak nafsi ilo hesabat ¢okmak har bir
miisoslmanin borcudur. Beld ki, Qiyamat giinii riisvay
olmasin deys yaxs1 amalini gordiikds onun artirilmasini,

! «Tohof ol uqul» seh. 206-207; «Oraf» surasi, ays 201.
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pis amalini gordiikds iS3 onun bagislanilmasim (Allah-
tealadan) dilomalidir. Xos o bandanin hahna ki, Axirati
istayir vo onu qazanmaga c¢ahsir. Homginin xos o kasin
halima ki, onu aldadica arzular (haqq yoldan)
sapmdirmir».

Sonra 0 Hazrat (o) buyurdu: «Allahin marhamati olsun
o0 insanlara ki, (hidayat yoluna nur sacan) ¢iraq va masal
olmus vo camaati 6z amallari ila bacardiqlarn qadar bizs
dogru soslomislor (yani camaatda bizo qarst inam va
mahabbat hissi yaratmislar)».

«Ey ibn Ciindob, méminlor yalmiz o kaslardir ki,
Allahdan qorxar va onlara baxs olunmus hidayatin
itirilmasindan ehtiyatlanarlar (narahat olarlar). Onlar
Allaln onun nematlarini yad etdikda (Onun heybat va
azamatindan) qorxub titrayar, Allahin ayalori oxundugu
zaman onun (bu ayealorda) zahir etdiyi qiidratinin
tasirindan (niifuzundan) imanlar artar va onlar ancaq 6z
Rabbina tavakkiil edarlary.

«Ey ibn Ciindab, 6z amalina arxalanan halak olar va
Allahin rohmatina arxayin olub giinah etmaya ciirat edan
da heg vaxt nicat tapmazy.

Dedim: - Kimlar nicat tapacaqdir?

Buyurdu: «Umidlo qorxu arasinda olanlar (Allahin
rahmating iimid baslayib eyni zamanda Onun 3zabindan
qorxanlar). Onlarin galblari (yirtic1 bir) qusun caynagina
diismiis kimi savaba can atar va azabdan qorxar».

«Ey ibn Ciindab, har kim Allahin onu (Axiratda) huri-
eynla (Cannat hurilari ild) evlendirmasini va basina
nurdan tac qoymasini istayirss, onda 6z méomin qardasim
sevindirsiny.
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«Ey ibn Ciindab, gecd yatmagmi, giindiiz isd
damismagim azalt. Ciinki bodonds (badan iizvlari
arasinda) gozls dildon az siikr edan iizv yoxdur. Siileyman
(3)-1 anas1 ona bu xiisusda belo demisdir: «Ey ogul, ¢ox
yatmaqdan ¢okin, hagigoton bu is (yani c¢ox yatmaq)
insanlarim 6z amoallarina mohtac qalacaqlart giin sani da
mohtac qoyar».

«Ey ibn Ciindab, haqgigaton, seytan talo qurub
(insanlar1) bunun vasitasilo ovlamaqdadir. Odur ki, onun
qurdugu talalardan va hiylalardan 6ziiniizii qoruyun!»

«Ey ibn Ciindab, canim (Cahannam odundan) xilas
etmakdan qeyri seyin fikrini ¢cokan (yani diinyani diisiinan)
soxsin nazarinda azamoatli Allah, dayarsiz, shamiyyatsiz
olar va (bununla da) o, Rabbindan ¢ox ciizi bir manfaat
alda edar (yani diinyan iistiin tutmus olar).

Oz qardasim aldadan, tahqir edan va ona qars1 Kin
basloyan saxs iiciin Allah-taala Cahannam odunu maskan
garar verar. Momina hasad aparan (paxilhq edan) soxsin
isa galbinda olan iman, duzun suda ariyib hall olmasi kimi
ariyib aradan gedar».

«Ey ibn Ciindob, 6z (mOmin) qardasinin ehtiyacini
O0domoya (hansisa bir isini diizoltmoys) gedon soxs Allah
yaninda Sofa vo Morva (topolori) arasinda yiiyiiron, onun
ehtiyacini 6doyan isa Badr vo Uhud doyiiglori zamani Allah
yolunda 6z qanma boyanmis soxs kimidir. Allah-toala hor
hanst bir timmoto yalniz onlar 6z yoxsul qardaslarmin
hiiquglarina  hormotsizliklo  yanasdiglar1  zaman  ozab
gondarary.

«Ey ibn  Ciindab, itast olunmalann vacib
buyurulanlarin (Peygamborlor, imamlar va valideynloarin)
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iiziind ag olmaqdan basqa biitiin giinahlar bagislanar va
riyakarhqla edilonlordon basqa biitiin yaxsihqlar qobul
olunar».

«Ey ibn Ciindab, agar Allahin evinds (dargahinda)
Ona yaxin olmaq va Firdous Cannatinds yasamaq
istayirsansa, onda diinyam dayarsiz, ahamiyyatsiz bir sey
hesab et va sabahin ii¢iin (diinya mahndan) he¢ na yigib
saxlama. Bil ki, sano galan, mahz (axiratin iigiin)
gondardiklarin (yani, xeyirxah va savab amalar), ziyan
gatiran isa taxira saldiglarin (yani toxira salib, sonra eda
bilmadiyin savab va lazimh islor) olacaqdir.

Oziinii hor nov bolaya - istor ovladla, istoar mal-
dovlatla, istarsa do falakatlo bagh balalara sabr etmaya
oyrat. Hagigoatan, Allah verdiyi nematini alindan almaq va
baxs etdiyi hadiyyasini geri gotiirmakla sanin sabrini va
siikr etmayini yoxlayar (imtahan edar).

Allaha (yani onun rahmatina) elo iimid baslo ki, bu
iimid soni, Ona asi ¢ixmaga ruhlandirmasin, hamgcinin
Allahdan elo gorx ki, bu gorxu sani Onun rahmatindan
mayus etmasin.

Cahilin so6ziind, tarifina aldansan, tokabbiirlik vo
lovgaliq etmays, 6z amoalinld oyiinmays baslayarsan.
Hagigatan, amallarin an yaxsisi ibadat va tavazokarhqdir».

«Ey ibn Ciindab, camaatin sani tariflomasi iigiin
onlarin gozii qarsisinda sadaga verma. Hagigatan, bels
etsoan (bu isdd qazandigin) savabi itirmis olarsan. 9ksing,
(elo et ki,) sag alinlo verdikda sol alin bilmasin. Yolunda
sirr olaraq sadaga verdiyin kimsa (yani, Allah-taala), sani
els bir giindo acig-askar insanlarin gozii qarsisinda
miikafatlandiracaqdir ki, hamin giin insanlarin sanin
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sadogandan  xabardar  olmamalarn  sana  zarar
gatirmayacakdiry.

«Ey ibn Ciindab, xeyir va sar biitiinliikkla sanin
qarsindadir. San (haqiqi) xeyirlo (haqiqi) sori yalmz,
Axiratdon (yani Qiyamat giiniindon) sonra goracoksan.
Ciinki boyiik va azamatli Allah biitiin xeyirlari Connatda,
biitiin sarlori issa Cahannamdas garar vermisdir. Onlar ikisi
da abadi qalacaqlar. Allahin hidayat boxs etdiyi, imanla
karamatlondirdiyi, dogru yolu dyratdiyi, nematlarini
tamimasi ii¢iin aql verdiyi, dini va diinyavi islarini qaydaya
salmasi iiciin elm vo hikmat ata etdiyi saxsin borcudur ki,
daim Allaha siikr edib, Ona qars1 nankor olmasin, Onu
xatirlayib he¢ zaman unutmasin va Ona itast edarak
amrlarindan ¢ixmasin.

Yalmz vaqida bas verdiyi (yoni insanlarin dirilib
gebrlardan qalxdigl), Qiyamot qopdugu, boyiik boala
galdiyi, yenilmaz qiidrat sahibi (Allah) hokm etmok iiciin
(hagq) torazilori qurdugu ve maxlugati sorgu-suala
cokdiyi zaman, sen kimin yiiksak magam vo karamat
sahibi oldugunu, homg¢inin kimin hasrat vo pesmancihq
cokdiyini tam aminlikla bilacaksan. Odur ki, bu giin
diinyada, Axiratdo sana ugur goatiracak amallari yerina
yetir».

«Ey ibn Ciindab, bdyiik vo azomatli Allah bazi
vahylorindo  buyurmusdur: Moan, yalmz dzomatim
qarsisinda bas ayan, Moana xatir sohvatindan ¢akinan,
biitiin giiniinii Moani xatirlayib zikr etmakls Kkeciran,
yaratdiglarim qarsisinda  oyiinmayan, aca yemak,
paltarsiza paltar veran, miisibato diicar olanin halina
yanan va kimsasiz gariba siginacaq veran $axsin namazini
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gobul ediram. Bu sababdon (biitiin bu gozal omolloring
gora) do, onun nuru giinastok sofaq sagar. Ona ziilmoatds nur,
cohalot halinda (biliksizliys ugradiqda) iso agil, dorrake
verirom. Oz ozomotimlo onu himays edir vo maloklorimlo
goruyuram. Moni cagirir (yani dua edir) cavab verirom vo
Mondan (ehtiyaclarmi) dilayir, ota edirom. Manim nazarimda
belo bir bonds, meyvalori misilsiz vo doyismoz olan
(solmayan) Firdous Connatlori kimidir...»"

IMAM MUSEYI-KAZIM (9)-IN
NOSIHOTLORINDON

Imam Museyi-Kazim (a)-in tanminmus sagirdi Hisam ibn
Hikom Bagdadiys etdiyi bu nasihatlor elmin on giymatli
incilorini 6ziinds ehtiva edir, insana an tistiin diinya goriisii vo
dayarli gostarislor verir. Bu nasihatlordon bazi hissalora nozar
salag:

«Ey Hisam, har bir seyin alamati vardir, agilh saxsin
alamati iss tafakkiirdiir.

«Ey Hisam, alinde qoz donasi oldugu halda va san
onun oz oldugunu bildikde camaat alindakinin mirvari
donasi oldugunu dess, bunun sana he¢ bir faydasi olmaz.
Hamginin alinda mirvari danasi oldugu halda va san onun
mirvari oldugunu bildikdo camaat alindakinin qoz danasi
oldugunu dess, bunun sana heg bir zarari olmazy.

«Ey Hisam, Allahin insanlar iizarinds (Qiyamat giinii
onlarin bahanalorinin qarsisin1 almaq iigiin) iki dolili
vardir: Zahiri dalili vo batini dalil. Zahiri dalil elgilar,
peygambarlar vo imamlar, batini dalil iss agllardir.

! «Tohof ol uqul» soh. 221-226.
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«Ey Hisam, agilhmin az amali ikigat gobul olunar.
Havayi-nafsina uyanin vd nadan adamin isa c¢ox amali
gabul olunmazx.

«Ey Hisam, haqgigatan, agilh adam hikmat aldo etmak
namina diinyanin az ilo (ciizi diinya mah ils) gane olar.
Lakin diinyam1 qazanmaq iiciin hikmatin azhgma (yani
hikmati itirmak bahasina diinyan1 gazanmaga) razi olmaz.
Mahz bu sababdan onlarin (agilh insanlarin) ticarati
ugurlu, manfaatli olar».

«Ey Hisam, agor sana kifayat edon, ehtiyaclarim
odayan (miqdarda diinya mal) sani gane edirsa, onda an
az diinya mah da sona yetar. Ehtiyaclarmm o6dayan
(migdarda diinya mal) sani gane etmirss, onda diinyada
he¢ na sana kifayat etmazy».

«Ey Hisam, aqil insanlar diinyanin hotta lazimsiz,
abas islorini bels tork etmislor, o ki, qaldi1 giinahlar ola.
Ciinki diinyan1 tark etmak fazilat, giinahlar tark etmoak isa
vacibdir».

«Ey Hisam, boyiik vo azamatli Allah amali saleh
insanlarin belo soyladiklorini (dua etdiklarini) hekayat
etmisdir: - Ey Robbimiz! Bizi dogru yola yonaltdikdan
sonra iiraklorimiza sokk-siibho (azginhq, ayrilik) salma!
Bizo oz tarafindon bir rahmat baxs et! Ciinki san
haqigatan, (bandalarina marhamat, nemat) baxs edansan.
Onlar bu sozlori galblorin (haqq yoldan) sapinmaga,
cahalot vo azginhga qayitmaga meylli oldugunu bildikda
soylomislar».

«Ey Hisam, insanh olmayamn dini, agli olmayann iso
insanhq olmaz. Haqigaton, (Allah yaninda) oan hérmatli
insan diinyam1 6zii iiciin tohliikoa hesab etmayandir.
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Cisminiza galinco isa (bilin ki,) onlarin qiymoati yalniz
Cannatdir. Bu sababdan onlar1 Cannatdan basqa he¢ naya
satmayin».

«Ey Hisam, insanlarin sorafini  (namusunu)
lakalomoakdan ¢akinan soxsin Qiyamat giinii Allah-Toaala
giinahlarini, xotalarim  bagislayar. Insanlara qarsi
gozabini bogan soxs isa Allah-Teala Qiyamat giinii
gazablanmazy.

«Ey Hisam, aqil soxs 0z monafeyina (maragna,
istaklorina) xatir olsa belo yalan damismaz».

«Ey Hisam, ikiiizlii vo riyakar banda an pis bandadir.
Qardasim gordiikda tarifloyar arxasinca isa geybatini
edar, ona bir sey baxs olundugda hesad aparar (paxilhq
edar), balaya diicar oldugda iss onu darda qoyar».

«Ey Hisam, hagigatan, diinya ilan kimidir. Onun iistii
yumsaqdir, garmnda isa oldiiriicii zohor var. Agilh
insanlar ondan ehtiyatlanar, usaqlar iso ona al uzadarlary.

«Ey Hisam, diinya daniz suyuna banzar. Susuz insan
ondan i¢dikco susuzlugu daha da artar va naticada bu su
onu oldiirar».

«Ey Hisam, he¢ zaman tokabbiirliik etma. Hagigatan,
golbinda zarra goadar takabbiir olan soxs Cannata daxil
olmaz. Boyiiklik yalmz Allaha maxsusdur. Har kim
Allahin qarsisinda boyiikliik edarsa Allah-Toala onu iizii
iisto Cahannam oduna atar».

«Ey Hisam, Peygombar (s) buyurub: - Méminin ¢ox
susdugunu gordiikdo ona yaxinlasin, hagigaton, o, size
hikmat soyloyar. Momin az danisib ¢ox is goran, miinafig
1S3 ¢ox damisib az is goran olar».
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«Ey Hisam, tokabbiirlik etmakdan vo elminls
oyiinmokdon  ¢okinmoasan  Allah-tealamin  nifratini
gazanarsan. Onun nifratindan sonra isa na diinyan sana
fayda verar, na do axiratin. Diinyada sahibi olmadig1 evda
yasayan va orani na vaxt tark edacayini gozlayan saxs kimi
ol!»

«Ey Hisam, din ahli ilo iinsiyyatds olmaq diinya vo
axiratin sorafi, nasihat veran aqil insanla maslahatlosmok
iSo ugur, barakat, kamillik va Allahin liitfiidiir. Aqil soxs
sana bir seyi maslohat gordiikde onun maslahatindan
cixma. Haqgigatan, bu is sanin mezommat olunmaginla
naticalonar. Qarsina iki is ¢ixdiqda, hansinin daha xeyirli
va dogru oldugunu bilmasan, onlardan hans1 havayi-
nafsina daha uygundursa onu tark et. Ciinki an dogru is
havayi-nafsina miixalif olandir».

«Ey Hisam, diinyam sevanin goalbindan Axirat xofu
gedar. Elm ata olunmus soxsin diinyaya mahabbati na
godar artarsa, bir o goadar Allahdan uzaqlasar vo Allahin
da ona qars1 gazabi artar».
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